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Dirección Ejecutiva de Epidemiología 

"Los niveles adecuados de vitamina D previenen algunos tipos de cáncer, como el 
de colon, mama y próstata" 

La vitamina D es más importante para el organismo de lo que se creía. Sus funciones van más allá de su contribución al desarrollo y 
mantenimiento del sistema musculoesquelético, puesto que tener niveles adecuados es fundamental para no desarrollar enfermedades 
graves, como cáncer de mama, colon y próstata, diabetes, enfermedades cardiovasculares y autoinmunes, como la artritis reumatoide, o para 
combatir las infecciones. Dos son las fuentes fundamentales de obtención de esta vitamina: la exposición solar y el consumo de los 
alimentos, como algunos pescados (el salmón y la sardina) y los lácteos. Sin embargo, en los últimos años, el exceso de precaución frente al 
sol con el uso de cremas solares ha conducido a que incluso los residentes en países tan soleados como España tengan un défic it de esta 
sustancia. De hecho, se estima que en todo el mundo hay mil millones de personas con una concentración baja del metabol ito de vitamina D, 
apunta en esta entrevista Ángel Gil, catedrático de Biología y Bioquímica Molecular de la Universidad de Granada y presidente de la 
Sociedad Española de Nutrición, con motivo del Workshop "Una actualización de los conocimientos actuales de la vitamina D", organizado 
por la Fundación Iberoamericana de Nutrición (FINUT) y celebrado en Santiago de Compostela. Gil preside también el vigésimo Congreso 
Internacional de Nutrición 2013 que dispone la Unión Internacional de Ciencia Nutricional (IUNS) en Granada. 
 
La vitamina D se ha asociado al mantenimiento de la salud de los huesos, pero se ha descubierto que también tiene otras funciones. ¿Es 
así? 
 
En realidad, la vitamina D más que una vitamina, es una hormona y como tal funciona: el organismo puede sintetizar una parte a partir del 
colesterol, sobre todo en el hígado, y luego, en su fase final, en el riñón; y cuando es un compuesto activo actúa casi sobre todas las células 
del organismo. Tenemos la capacidad de sintetizarla mediante la dieta y la exposición solar. Tiene una función fundamental en el desarrollo 
del sistema óseo y del tejido conectivo (tendones, sistemas intercelulares, etc.), pero no solo del propio individuo. Ahora se sabe que, al 
actuar en todas las células, también modula la expresión de muchos genes. Además, tiene una función hasta hace poco desconocida y de 
una importancia notable: es clave en el mantenimiento del sistema inmune. 
 
¿Actúa de defensa? 
"Más de mil millones de personas en el mundo tienen una concentración baja del metabolito activo de la vitamina D" 
Ahora se conoce que ante procesos infecciosos es conveniente tener niveles de vitamina D elevados, y que contribuye y mejora los procesos 
de cicatrización de las heridas. Algunas enfermedades de carácter autoinmune dependen de tener los niveles correctos de vitamina D, que 
mejoran por acción del sistema inmunitario; también influye en las afecciones de la piel, como los eccemas, y las enfermedades de tipo 
alérgico. Cada vez se dispone de más datos que evidencian que niveles apropiados de vitamina D previenen algunos tipos de cáncer, como 
los de colon, mama y próstata, que son los más prevalentes en la población. Este es un aspecto muy importante. 
¿Por qué previene algunos tipos de cáncer? 
El cáncer es una proliferación celular no controlada de un determinado tipo de tejidos. La vitamina D tiene una influencia muy significativa en 
el ciclo celular y mantiene la actividad de determinada forma para preservar la salud, y activa algunos genes, los antiangiogénicos, que 
permiten el control de la proliferación celular de forma biológicamente estable. Así, su carencia hace que el control del ciclo celu lar se afecte 
y condicione un aumento de la producción del cáncer. Las relaciones íntimas de esta sustancia en el cáncer aún se investigan, pero esa es 
una de las razones. 
¿Qué porcentaje de la población española tiene niveles inferiores a los adecuados de vitamina D? 
"Las cremas solares con un factor de protección alto evitan el cáncer de piel, pero inhiben la síntesis de vitamina D en la piel" 
De hecho, la hipovitaminosis D tiene una alta prevalencia mundial: mil millones de personas poseen una concentración baja del  metabolito 
activo. España cuenta con una alta presencia de sol, pero no en todas partes. En Galicia, más del 25% de los niños y adolescentes tienen 
niveles insuficientes de esta sustancia y más del 39% de deficiencia. La prevalencia de la hipovitaminosis D es muy superior a la que se 
podría esperar. Hay una relación, sin duda, con la falta de radiación solar y por la baja ingesta. En la zona de Andalucía, en concreto, en 
Córdoba, donde se ha investigado a adolescentes, se ha detectado que un 25% tienen niveles insuficientes, y la baja exposición solar es una 
de las causas de este problema. Mucha población va a la playa y se aplica cremas solares que tienen un factor de protección alto para evitar 
el cáncer de piel, pero la consecuencia es que inhiben la síntesis de vitamina D en la piel, cuando tomar el sol es fundamental para 
sintetizarla. 
¿Cuál debe ser la exposición al sol para obtener unos niveles adecuados de vitamina D? 
La exposición solar necesaria varía según la hora, el día, el tiempo y las características de cada persona. De forma general,  es de 15 a 30 
minutos al día y, mucho mejor que tomar el sol de golpe, es la exposición repetida en el tiempo. En nuestro país, teniendo en cuenta la 
latitud, esos 15 o 30 minutos sería lo deseable. El problema, como le decía, son las cremas de protección solar. 
 

 

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013/02/19/215880.php 

Presentación 
 

La Dirección Ejecutiva de Epidemiología hace llegar el presente boletín correspondiente a la Semana 
Epidemiológica 06, el cual contiene información actualizada del comportamiento de los principales daños sujetos a 
vigilancia epidemiológica, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la Red de 

Vigilancia Epidemiológica de la Región. 

mailto:epitumbes@dge.gob.pe
http://www.diresatumbes.gob.pe/
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Enfermedades Sujetas a Vigilancia 

En la SE 06 del año 2013 no se han notificado casos de malaria. 
 

Con relación al año pasado (26 casos) para este mismo periodo, 
existiendo comparativamente una disminución del 100 % de casos 
notificados. 

En la SE06 se han notificado 10 casos probables de dengue sin 
señales de alarma y 02 casos probables de dengue con señales de 
alarma procedentes de los  distrito de Tumbes, Zarumilla, Aguas 
Verdes y Papayal. 

Dengue 

Al inicio del año 2013 no se han presentado casos de Malaria por 
Plasmodium Vivax y Falciparum, pero el incremento de factores de riesgo 
(inicio de cultivo de arroz, lluvias esporádicas, etc.) podrían aumentar el 
número de casos de malaria, se esta  intensificando la búsqueda activa 
de febriles, actividades intersectoriales y la comunicación a la población 
para disminuir los factores de riesgo, así como actividades para disminuir 
el vector. 
 
 

 

Incidencia por distritos de Malaria 
Región Tumbes 2012 (SE 52) 

 
 

Canal endémico de Dengue Región Tumbes 2013 (SE 06) 
 

 

A pesar de ello y por los múltiples factores que presenta en conjunto la 
Región Tumbes (escasos servicios de saneamiento básico, acumulo 
de inservibles, índices aédicos elevados y casos confirmados de 
dengue, aunados a ello la pobre respuesta en salud del autocuidado 
que brinda la población y su renuencia al uso del abate o el mantener 
en adecuado estado los depósitos de agua de su casa), se ha 
intensificado las acciones de control vectorial en todos los distritos de 
la Región, además de capacitar al personal de salud e involucramiento 
activo de todas las autoridades de la Región. 

La tasa de incidencia Regional a la SE 06 del presente año es de 0.25 
casos por 1000 hab, incidencia acumulada a nivel regional fue mayor  
a la del año pasado que fue de 0.08 casos por 1000 hab. 
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Comportamiento Estacional de la Malaria x años 2009 - 2013
(S.E. 01) DIRESA TUMBES
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE 
06 es Cero (0) por no presentar hasta esta semana casos, para la 
SE 52 del año 2012 terminamos con una incidencia Regional de  
0.36 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de Papayal 
(0.95) y Corrales (0.69) los que presentan mayor incidencia de 
casos por cada 1000 hab. 
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DISTRITO
MALARIA P. 

FALCIPARUM

MALARIA POR 

P. VIVAX
TOTAL

TUMBES 18 40 58

CORRALES 7 9 16

PAPAYAL 5 5

SAN JACINTO 2 2

LA CRUZ 1 1

SAN JUAN DE LA VIRGEN 1 1

Total general 25 58 83

Comportamiento Estacional de la Malaria x años 2009 – 2013 
(S.E. 06) DIRESA TUMBES) 
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Semanas

Femenino 
(30 casos)

51%

Masculino 
(29 casos)

49%

NIÑOADOLESCEJOVEN ADULTOADULTO M

AGUAS VERDES 1 3 1 1 6

CANOAS DE PUNTA SAL 1 1

CASITAS 0

CORRALES 0

LA CRUZ 0

PAMPAS DE HOSPITAL 1 1

PAPAYAL 1 1 1 3

SAN JACINTO 0

SAN JUAN DE LA VIRGEN 2 2 1 1 6

MATAPALO 0

TUMBES 9 6 14 9 3 41

ZARUMILLA 1 1

ZORRITOS 0

Total general 13 7 21 12 6 59

DISTRITO TOTAL
GRUPO ETAREO DISTRITOS 2009 2010 2011 2012 2013 TOTAL

AGUAS VERDES 11 163 9 178 6 367

CANOAS DE PUNTA SAL 2 30 195 1 228

CASITAS 3 11 8 22

CORRALES 11 8 1 11 31

LA CRUZ 43 75 4 61 183

MATAPALO 10 1 11

PAMPAS DE HOSPITAL 11 31 8 18 1 69

PAPAYAL 21 178 40 3 242

SAN JACINTO 22 2 24

SAN JUAN DE LA VIRGEN 54 48 6 108

TUMBES 525 430 65 220 41 1281

ZARUMILLA 40 135 77 1 253

ZORRITOS 92 9 1 11 113

Total general 813 1139 99 822 59 2932

DENGUE Conf. Prob. TOTAL

DENGUE SIN SEÐALES DE ALARMA 0 55 55

DENGUE CON SEÐALES DE ALARMA 0 4 4

GRAVE 0 0 0

FALLECIDO 0 0 0

REGIÓN TUMBES 0 59 59
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ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 
(EDAs) 

 En lo que corresponde a la SE 06 del presente año se han notificado a 
nivel regional 138 casos de EDAs, el 100% corresponden a EDAs 
acuosas, no se ha notificado casos de EDA disentérica en < 5 años. 
 

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 05 es de 2,45 
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de San Juan, 
Pampas de Hospital y Casitas presentan las más altas tasas. Los 
distritos de La Cruz, Papayal y Canoas de Punta Sal han notificado las 
menores tasas de incidencia de EDAs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs) 
 

La presencia del Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Región 
Tumbes. 
La situación de riesgo en la Región de Tumbes se ha mantenido durante 
todo el presente año 2011 y 2012. 
 

En la SE 05 del presente año se han notificado a nivel regional 393 
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5 
años, de los cuales 20 casos corresponden a SOB, se notificó  02 
casos de neumonía no grave;  no se presentaron casos de  
neumonía grave (acumulando hasta la fecha 19 casos). 

 
Durante el presente año se viene notificando 2230 casos, lo que 
representa comparativamente con el mismo periodo del año 
anterior (2310 casos) una disminución de 3,59 en la incidencia de 
casos de IRAs notificados. 
 
La tasa de incidencia regional en la SE 06  por IRAs en menores de 
05 años es de 107,09 por cada 1000 menores de cinco años. Los 
distritos de San Juan, San Jacinto, Papayal y Casitas han reportado 
las mayores tasas, mientras que Tumbes, Matapalo y Canoas de 
Punta Sal reportan las menores tasas.  

La variación irregular de la temperatura aumentaría el riesgo de la 
presencia de Neumonías y Neumonías Graves por lo que es preciso 
mantener la vigilancia y la adecuada atención de los pacientes y 
evitar sus complicaciones. 

 
El análisis del canal endémico de IRAs en < 5 años, muestra que en 
la SE 06 del presente año, estamos en  zona de Seguridad, 
manteniendo el aporte de casos en los distritos de San Juan, San 
Jacinto y Papayal.. 

NEUMONIAS EN MAYORES DE  5 AÑOS 
 En la  SE 06 no se han notificado  casos de neumonía en mayores de 5 

años.  
 

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 años  
Región Tumbes 2013 (SE 06) 

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 años SE 06 - 2013 
Canal Endémico Región Tumbes 

 

Tasas de incidencia distrital de EDAs Población General 

Región Tumbes 2013 (SE 06) 

LA CRUZ SAN JUAN DE LA V. 

ZARUMILLA 

CANOAS DE 
PUNTA SAL 

ZORRITOS 

CASITAS 

AGUAS VERDES 

PAPAYAL 

MATAPALO 

CORRALES 
TUMBES 

SAN 

JACINTO 

 

SAN JUAN DE LA 

VIRGEN 

PAMPAS DE 
HOSPITAL 

Incidencia por Distritos de Dengue Región Tumbes 2013 (SE 06) 
 

 

CANOAS DE 
PUNTA SAL 

ZORRITOS 

CASITAS 

A. VERDES 

PAPAYAL 

MATAPALO 

LA CRUZ 

TUMBES 

CORRALES 

SAN 
JACINTO 

PAMPAS DE HOSPITAL 

SAN JUAN DE LA 
VIRGEN 

CANOAS DE 
PUNTA SAL 

ZORRITOS 

CASITAS 

PAPAYAL 

LA CRUZ 

TUMBES 

CORRALES 

SAN 

JACINTO 

PAMPAS DE HOSPITAL 

SAN JUAN DE LA 
VIRGEN 

A. VERDES 

MATAPALO 

Sólo con vector

Con vector y casos probables

Con vector y casos confirmados actualmente

Con vector y casos en algún momento del año

Sin vector ni casos

ZARUMILLA 

Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 908.17)

Mediano Riesgo (908.18 – 1816.34)

Alto Riesgo (1816.35 – 2724.51)

Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 29.52)

Mediano Riesgo (29.53 – 59.05)

Alto Riesgo (59.06 – 88.58)

( 0 ) 
(0,1-144,0) 

(144,1-223,2) 

(223,3-302,5) 

( 0 ) 
(0,1-3,7) 

(3,8-6,1) 

(6,2-8,5) 

ZARUMILLA 

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.14

0.19

0.25

0.28

0.38

0.57

1.46

Casitas

Corrales

La Cruz

Matapalo

San Jacinto

Zorritos

Zarumilla

Pampas de  Hospital

Canoas Punta Sal

Regional

Aguas Verdes

Tumbes

Papayal

San Juan de la Virgen



4  

     

CANOAS DE 
PUNTA SAL 

ZORRITOS 

CASITAS 

A. VERDES 
ZARUMILLA 

PAPAYA
L 

MATAPALO 

LA CRUZ 

TUMBES 

CORRALES 

SAN 
JACINTO 

PAMPAS DE HOSPITAL 

SAN JUAN DE LA 
VIRGEN 

El análisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del 
presente año, estamos en  zona de éxito, manteniendo el aporte de 
casos en los distritos de San Juan de la Virgen, Pampas de 
Hospital y Casitas. 

En el presente año comparativamente con la SE 06 del año 
anterior, se reporta un descenso del 48,97% en la incidencia de 
casos de EDAs (1113 vs 327 casos en los años 2012 y 2013 
respectivamente). 

 

En los menores de 05 años se ha notificado a nivel regional 343 
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 años constituyen el  
60,9 del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en 
menores de cinco años es de 16,72 casos por cada 1000 menores 
de cinco años. 
 

 

A  la SE 06 del presente año no se ha notificado ningún caso probable 
de enfermedades inmunoprevenibles, la alerta epidemiológica por los 
casos de Sarampión presentados en Ambato – Ecuador ha concluido, 
sin reportarse casos en nuestra región ni a nivel nacional. 

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES 

 

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS  
(IIH) 

COBERTURA DE NOTIFICACIÓN 

En la  SE 06 se ha logrado una notificación oportuna del 100% de 
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia. 
 
. 

ACCIDENTES POR ANIMALES 
PONZOÑOSOS 

 
A la SE 06 del presente año no se han notificado casos de 
Loxocelismo (mordedura de araña). 

En el mes de Enero del año 2013 el Hospital JAMO - Tumbes no 
notificó casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 293 
pacientes. 
 
En el servicio de neonatología de un total de 121 días-exposición a 
catéter venoso periférico que correspondió a la vigilancia de 26 
neonatos, no se reportaron casos de IIH.  
 
En el servicio de obstetricia de un total de 95 partos vaginales 
vigilados no se registró casos de endometritis. De un total de 121 
partos vía cesárea no se reportó casos de infección de herida 
operatoria y no se produjo caso de endometritis.  
 
En el servicio de medicina de 36 días exposición a catéter urinario 
permanente vigilado (06 pacientes), no se reportaron casos de 
infección del tracto urinario asociadas a este dispositivo.  
 
En el servicio de cirugía no se presentaron casos de infección del 
tracto urinario asociados a catéter (52 días de exposición). En este 
servicio no se presentaron casos de infección de herida operatoria 
postcolecistectomía (33 pacientes vigilados) ni casos de 
posthernioplastía inguinal (12 pacientes vigilados). 

Comportamiento de las EDAs en Población General SE 06 – 2013 
Canal Endémico Región Tumbes 

Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 años 

Región Tumbes 2013 (SE 06) 

A la SE 06 en la Región Tumbes, no se han notificado casos de  
mortalidad materna  

MORTALIDAD MATERNA  
 

ZOONOSIS 
 

A la SE 05 del presente año no se han presentado casos de rabia. 

LEPTOSPIROSIS 
 A la SE 06 del presente año no se han presentado casos de 

Leptospirosis,  

Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 236.44)

Mediano Riesgo (236.45 – 472.88)

Alto Riesgo (472.89 – 709.33)

( 0 ) 

(0,1-21,1) 

(21,2-39,8) 

(39,9-58,5) 


