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Dirección Ejecutiva de Epidemiología 

Efectos del plomo sobre la salud 

El plomo es un metal pesado tóxico para el ser humano, sobre todo, para los niños a los que puede ocasionar lesiones en 
el sistema nervioso y diversos problemas físicos 

Los juguetes, recibidos por los pequeños de la casa con tanta alegría, también pueden suponer un riesgo para su salud. Y no solo 
por las pequeñas piezas que pueden provocar atragantamiento; a veces, el riesgo es invisible, como sucede con la pintura que 
contiene plomo. La intoxicación por plomo había sido un problema preocupante hace años, pero gracias a las normativas aplicadas, 
la exposición al metal se está reduciendo desde 1970. Sin embargo, y en contra de lo que pueda parecer, todavía es un problema 
vigente: en 2007 se retiraron del mercado varios miles de ejemplares de diversos juguetes al descubrirse que las pinturas lo 
contenían en exceso. En este artículo se describe por qué el plomo es peligroso para la salud y se citan algunos consejos para 
evitar sus riesgos derivados. También se señalan cuáles son los principales síntomas de la intoxicación por plomo. 

Plomo en casa: agua, juguetes y polvo  

La Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC) clasifica el plomo inorgánico como probable carcinógeno para los 
humanos. Para evitar problemas de salud, el uso de este metal está regulado desde la década de los 70 en EE.UU. y Europa. Pero, 
hoy en día, estas normas no están vigentes en todos los países del mundo. 

De hecho, resulta difícil mantenerse alejado del plomo. Hasta hace pocas décadas se había utilizado en la construcción y se pueden 
encontrar, todavía hoy, en tuberías y en la pintura de muchos hogares. Incluso, hasta hace pocos años, también estaba en la 
gasolina. Y a pesar de que su uso se ha regulado en los últimos años, es un metal pesado muy difícil de eliminar del medio 
ambiente. De ahí que casas construidas antes de los años 70 puedan tener niveles elevados de este metal. 

Aunque está en muchos lugares, las vías más frecuentes de contaminación son el agua del grifo y el polvo del suelo. El agua 
contiene partículas de plomo que se desprenden de las propias cañerías o de viejas soldaduras. Las pinturas antiguas son otra 
fuente de este metal que puede encontrarse en el polvo del hogar y, a consecuencia, en muchos de los objetos que el niño tiene a 
su alcance. 

 Según la OMS, un 13% de los casos de retraso mental en la infancia podrían atribuirse a la contaminación por plomo 

 Ante esta amenaza, los niños pequeños tienen mayor riesgo por diversas razones: en primer lugar, porque su sistema nervioso es 
más sensible por ser inmaduro; y, en segundo lugar, por el hábito de llevarse las manos y los objetos a la boca. Esto facilita la 
ingesta involuntaria, tanto si se halla en la pintura del juguete como si está en otros objetos o en el polvo del ambiente. 

 Los pequeños, que tienen su organismo en pleno desarrollo, son más sensibles a sus efectos tóxicos. Este metal puede inducir 
lesiones en el sistema nervioso, con problemas de comportamiento y aprendizaje, como la hiperactividad. Asimismo, puede provocar 
crecimiento lento, retardo de la pubertad, sordera, cefaleas y pérdida de memoria y de concentración. El problema no es irrelevante 
ya que, según un estudio efectuado por la Organización Mundial de la Salud, un 13% de los casos de retraso mental en la infancia 
podrían ser atribuidos a contaminación por plomo. 

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/prevencion/2013/01/04/215274.php 

 

 

 

 

Presentación 
 

La Dirección Ejecutiva de Epidemiología hace llegar el presente boletín correspondiente a la Semana 
Epidemiológica 01, el cual contiene información actualizada del comportamiento de los principales daños sujetos a 
vigilancia epidemiológica, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la Red de 

Vigilancia Epidemiológica de la Región. 

mailto:epitumbes@dge.gob.pe
http://www.diresatumbes.gob.pe/
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Enfermedades Sujetas a Vigilancia 

En la SE 01 del año 2013 no se han notificado casos de malaria. 
 

Con relación al año pasado (12 casos) para este mismo periodo, 
existiendo comparativamente una disminución del 100 % de casos 
notificados. 

En la SE01 se han notificado 02 casos probables  de dengue sin 
señales de alarma procedentes del distrito de Tumbes. 

Dengue 

Al inicio del año 2013 no se han presentado casos de Malaria por 
Plasmodium Vivax y Falciparum, pero el incremento de factores de riesgo 
(inicio de cultivo de arroz, lluvias esporádicas, etc.) podrían aumentar el 
número de casos de malaria, se esta  intensificando la búsqueda activa 
de febriles, actividades intersectoriales y la comunicación a la población 
para disminuir los factores de riesgo, así como actividades para disminuir 
el vector. 
 
 

 

Incidencia por distritos de Malaria 
Región Tumbes 2012 (SE 52) 

 
 

Canal endémico de Dengue Región Tumbes 2013 (SE 01) 
 

 

A pesar de ello y por los múltiples factores que presenta en conjunto la 
Región Tumbes (escasos servicios de saneamiento básico, acumulo 
de inservibles, índices aédicos elevados y casos confirmados de 
dengue, aunados a ello la pobre respuesta en salud del autocuidado 
que brinda la población y su renuencia al uso del abate o el mantener 
en adecuado estado los depósitos de agua de su casa), se ha 
intensificado las acciones de control vectorial en todos los distritos de 
la Región, además de capacitar al personal de salud e involucramiento 
activo de todas las autoridades de la Región. 

La tasa de incidencia Regional de la SE 01 del presente año es de 
0.01 casos por 1000 hab, incidencia acumulada a nivel regional 
similar  a la del año pasado que fue de 0.01 casos por 1000 hab. 
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Comportamiento Estacional de la Malaria x años 2009 - 2013
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE 
01 es Cero (0) por no presentar en esta semana casos , para la SE 
52 del año 2012 terminamos con una incidencia Regional de  0.36 
casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de Papayal (0.95) y 
Corrales (0.69) los que presentan mayor incidencia de casos por 
cada 1000 hab. 
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P. VIVAX
TOTAL

TUMBES 18 40 58

CORRALES 7 9 16

PAPAYAL 5 5

SAN JACINTO 2 2

LA CRUZ 1 1

SAN JUAN DE LA VIRGEN 1 1

Total general 25 58 83
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ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 
(EDAs) 

 En lo que corresponde a la SE 01 del presente año se han notificado a 
nivel regional 98 casos de EDAs, el 100% corresponden a EDAs 
acuosas, no se ha notificado casos de EDA disentérica en < 5 años. 
 

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 01 es de 0,26 
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de San Juan, 
Zarumilla y Pampas de Hospital presentan las más altas tasas. Los 
distritos de Matapalo, Tumbes y Canoas de Punta Sal y han notificado 
las menores tasas de incidencia de EDAs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs) 
 

La presencia del Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Región 
Tumbes. 
La situación de riesgo en la Región de Tumbes se ha mantenido durante 
todo el presente año 2011 y 2012. 
 

En la SE 01 del presente año se han notificado a nivel regional 309 
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5 
años, de los cuales 16 casos corresponden a SOB. 

 
Durante el presente año se viene notificando 309 casos, lo que 
representa comparativamente con el mismo periodo del año 
anterior (341 casos) una disminución de 10,36 en la incidencia de 
casos de IRAs notificados. 
 
La tasa de incidencia regional en la SE 01  por IRAs en menores de 
05 años es de 14.84 por cada 1000 menores de cinco años. Los 
distritos de San Jacinto, Papayal, San Juan  y Zarumilla han 
reportado las mayores tasas, mientras que Matapalo, Tumbes y 
Canoas de Punta Sal reportan las menores tasas.  

La variación irregular de la temperatura aumentaría el riesgo de la 
presencia de Neumonías y Neumonías Graves por lo que es preciso 
mantener la vigilancia y la adecuada atención de los pacientes y 
evitar sus complicaciones. 

 
El análisis del canal endémico de IRAs en < 5 años, muestra que en 
la SE 01 del presente año, estamos en  zona de éxito, manteniendo el 
aporte de casos en los distritos de San Jacinto, Papayal, San Juan, 
Zorritos y Zarumilla. 

NEUMONIAS EN MAYORES DE  5 AÑOS 
 En la  SE 01 no se han notificado  casos de neumonía en mayores de 5 

años.  
 

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 años  
Región Tumbes 2013 (SE 01) 

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 años SE 01 - 2013 
Canal Endémico Región Tumbes 

 

Tasas de incidencia distrital de EDAs Población General 

Región Tumbes 2013 (SE 01) 
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El análisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 01 del 
presente año, estamos en  zona de éxito, manteniendo el aporte de 
casos en los distritos de San Juan, Zarumilla, Pampas de Hospital 
y Zorritos. 

En el presente año comparativamente con la SE 01 del año 
anterior, se reporta un descenso del 38,78% en la incidencia de 
casos de EDAs (98 vs 60 casos en los años 2011 y 2012 
respectivamente). 

 

En los menores de 05 años se ha notificado a nivel regional 60 
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 años constituyen el  
61,7 del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en 
menores de cinco años es de 1,82 casos por cada 1000 menores 
de cinco años. 
 

 

A  la SE 01 del presente año no se ha notificado ningún caso probable 
de enfermedades inmunoprevenibles, la alerta epidemiológica por los 
casos de Sarampión presentados en Ambato – Ecuador ha concluido, 
sin reportarse casos en nuestra región ni a nivel nacional. 

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES 

 

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS  
(IIH) 

COBERTURA DE NOTIFICACIÓN 

En la  SE 01 se ha logrado una notificación oportuna del 100% de 
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia. 
 
. 

ACCIDENTES POR ANIMALES 
PONZOÑOSOS 

 
En la SE 01 del presente año no se han notificado casos de 
Loxocelismo (mordedura de araña). 

En el mes de Diciembre del año 2011 el Hospital JAMO - Tumbes no 
notificó casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 269 
pacientes. 
 
En el servicio de neonatología de un total de 38 días-exposición a 
catéter venoso periférico que correspondió a la vigilancia de 05 
neonatos, no se reportaron casos de IIH.  
 
En el servicio de obstetricia de un total de 123 partos vaginales 
vigilados no se registró casos de endometritis. De un total de 106 
partos vía cesárea no se reportó casos de infección de herida 
operatoria y no se produjo caso de endometritis.  
 
En el servicio de medicina de 28 días exposición a catéter urinario 
permanente vigilado (08 pacientes), no se reportaron casos de 
infección del tracto urinario asociadas a este dispositivo.  
 
En el servicio de cirugía no se presentaron casos de infección del 
tracto urinario asociados a catéter (24 días de exposición). En este 
servicio no se presentaron casos de infección de herida operatoria 
postcolecistectomía (0 pacientes vigilados) ni casos de 
posthernioplastía inguinal (07 pacientes vigilados). 

Comportamiento de las EDAs en Población General SE 01 – 2013 
Canal Endémico Región Tumbes 

Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 años 

Región Tumbes 2013 (SE 01) 

En la SE 01 en la Región Tumbes, no se han notificado casos de  
mortalidad materna  

MORTALIDAD MATERNA  
 

ZOONOSIS 
 

En la SE 01 del presente año no se han presentado casos de rabia. 

LEPTOSPIROSIS 
 En la SE 01 del presente año no se han presentado casos de 

Leptospirosis,  
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