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Presentacion

La Direccion Ejecutiva de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la Semana
Epidemioldgica 50, el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios
sujetos a vigilancia epidemiologica, que han sido notificados en la presente semana por los
establecimientos de la Red de Vigilancia Epidemioldgica de la Region.

Descubierto un nuevo mecanismo epigenético relacionado con el
autismo en niias

Los cambios epigenéticos son los que ponen los puntos y las comas a la lectura del ADN y cambian su expresion en funcion del ambiente. Una
bioquimica espafiola de la Universidad de Rockefeller (EE UU) acaba de desvelar que el balance entre dos de estos cambios podria ser un
regulador del genoma de las células cerebrales y estar asociado a trastornos neuronales.

Un estudio de la Universidad Rockefeller en Nueva York ha revelado un mecanismo epigenético que podria ser determinante en el desarrollo
del sindrome de Rett, una de las causas mas comunes de autismo femenino, que afecta a una de cada 10.000 nifias y les provoca retraso
mental, regresion en el aprendizaje, estereotipias, ansiedad y esquizofrenia, entre otros sintomas.

En el trabajo, que publica esta semana la revista Cell, participa la espafiola Marian Mellén, investigadora posdoctoral en la universidad
estadounidense.

Mellén y su equipo han estudiado las alteraciones epigenéticas en células cerebrales. Este tipo de cambios son los responsables, por ejemplo,
de que los gemelos —que comparten el 100% del ADN- evolucionen de forma diferente a lo largo de la vida, en funcion de sus habitos y del
ambiente.

De la coleccién de ladrillos que forman el ADN —la molécula que guarda la herencia genética—, hay una pieza, la citosina, que es especial para
los cientificos dedicados a la epigenética. Cuando la citosina cambia de identidad quimica y pasa a ser metilcitosina, puede apagar
interruptores de los genes, silenciarlos y hacer que su mensaje no se transcriba segun lo esperado.

Pero hasta el afio 2010 a los cientificos se les habia escapado que existe una segunda variacién de esta pieza basica, llamada
hidroximetilcitosina, descubierta en la misma Universidad Rockefeller.

Aun asi, seguian sin saber para qué servia la segunda ‘prima quimica’ de la citosina. Por fin, con este nuevo trabajo han logrado averiguar que
su funcién es completamente opuesta: si una impide que un gen se exprese, la otra hace justo lo contrario. “Ahora podemos diferenciarlas,
medirlas por separado, afinar muchisimo la estimacion de su efecto epigenético y, con ello, saber como se expresa cada gen”, explica a SINC
la autora de la investigacion, Marian Mellén.

Cada célula cerebral por separado

La cientifica y su equipo han descubierto que la proporcién entre ambas variantes de la citosina en el ADN puede estar detras del sindrome de
Rett. El balance entre ambas seria el regulador de los genes que se expresan en las neuronas.

El segundo hito del estudio es que, ademas, como explica Mellén, “se ha descrito por primera vez qué proteina reconoce las dos variantes de
la citosina en el cerebro y le da sentido a todo esto”. Es la proteina MeCP2, intimamente ligada al autismo en nifias. Esta codificada por un gen
cuyas alteraciones son las causantes del 96% de los casos de sindrome de Rett, “lo cual es una burrada para una sola mutacién”, afirma la
bioquimica.

Lo que permiti6 al equipo de Mellén atar cabos y llegar a tales conclusiones fue tratar a cada tipo de célula del cerebro adulto por separado.
“Mediante una técnica nueva de secuenciacion, he analizado qué genes se expresaran y seran funcionales en varios tipos de células
cerebrales”, explica la bioquimica.

Después, continta, “en los nlcleos celulares aislados mapeé y secuencié las regiones del genoma donde la metilcitosina y la
hidroximetilcitosina son abundantes”. Asi, gen por gen y célula por célula, analizando la relacion entre ambos compuestos, la investigadora
logré rastrear sus huellas epigenéticas y, finalmente, predecir de qué manera se expresaran los genes.
La lectura de este balance podria, en el futuro, revelar qué hace cada célula en un momento dado. Los autores también creen que su
investigacion permitira plantear nuevos enfoques terapéuticos para algunas enfermedades neuronales.
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Malaria

En la SE 50 no se han notificado casos de Malaria en la Region
Tumbes.

Hasta la SE 50 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 83 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (635
casos) para el mismo periodo, existiendo comparativamente una
disminucion del 86,93% de casos notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2009 - 2012
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Sujetas a Vigilancia

En las dltimas semanas se aprecia disminucion de los casos de Malaria
por Plasmodium Vivax y Falciparum, pero por la persistencia de factores
de riesgo podrian aumentar el nUmero de casos de malaria. Se contindan
con las actividades de prevencion y control de malaria.

Canal Endémico de la Malaria Regiéon Tumbes 2012 (SE 50)
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional-a.la SE
50 es de 0.36 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Papayal (0.95) y Corrales (0.64) los que -presentan--mayor
incidencia de casos por cada 1000 hab.

Incidencia por distritos de Malaria
Region Tumbes 2012 (SE 50)
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La edad promedio de los casos de malaria es de 35,15 afios con una
desviacién estdndar de +/-18,38 afios. El 49% de los casos
corresponden al grupo etareo Adulto, 21% al grupo etareo Joven,
12% al grupo de adolescente y 10% al grupo adulto nifio. El 58% de
los casos corresponden al sexo masculino.
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Dengue

En la SE 50 se han notificado 19 casos probables de dengue sin
sefales de alarma, procedentes de los distritos de Tumbes, La Cruz,
Zarumilla y 01 caso importado del distrito de Mancora - Piura. En esta
semana no se han descartado casos de Dengue sin sefiales de Alarma.

La tasa de incidencia Regional a la SE 50 del presente afio es de 3,50
casos por 1000 hab. (798 casos), incidencia acumulada a nivel regional
mayor-.a la del afio pasado que fue de 0.44 casos por 1000 hab. (99
casos).

En la region seencuentran circulando los serotipos DEN-2 (toda la
region), DEN 4 (Aguas Verdes y Tumbes), DEN 1(La Cruz y Tumbes).

En la SE 26 se produjo la muerte de un varén de 51 afios procedente de
Canoas de Punta Sal, con diagnoésticos de Dengue y Diabetes Mellitus I,
HTA complicada, IRC terminal (en dialisis 03 veces por semana).

Se continGian con las acciones de control vectorial en todos los distritos
de la Regi6on, ademas de capacitar al personal de salud e
involucramiento activo de todas las autoridades de la Region.

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2012 (SE 50)
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El Zancudo Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Region
Tumbes.

La situacion de riesgo en la Regiéon de Tumbes se ha mantenido durante
todo el afio 2012.
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Incidencia por Distritos de Dengue Region Tumbes 2012 (SE 50)
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 50 del presente afio se han notificado a nivel regional 481
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 05
afios, de los cuales 35 casos corresponden a SOB, no se
notificaron casos de neumonia no grave; no se presentaron casos
de neumonia grave (acumulando hasta la fecha 51 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 20901 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior (21881 casos) una disminucion de 4,48 en la incidencia de
casos de IRAs notificados.

La tasa de incidencia regional en la SE 50 por IRAs en menores de
05 afios es de 1018.87 por cada 1000 menores de cinco afos. Los
distritos de Papayal, San Jacinto y San Juan han reportado las
mayores tasas, mientras que Tumbes, Zarumilla y Matapalo
reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afos
Redion Tumbes 2012 (SE 50)
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La variacion irregular de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presencia de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es preciso
mantener la vigilancia y la adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico de IRAs en < 5 afios, muestra que en
la SE 50 del presente afio, estamos en zona de Alerta, manteniendo
el aporte de casos en los distritos Papayal y San Jacinto.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 aios SE 50 - 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Hasta la SE 50 se han notificado 64 casos de neumonia en mayores de
05 afios. La tasa de incidencia regional es de 3,08 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios.

E Con vector y casos en algiin momento del afio

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDAs)

En lo que corresponde a la SE 50 del presente afio se han notificado a
nivel regional 119 casos de EDAs, el 98,32% (117 casos)
corresponden a EDAs acuosas, se han notificado 02 casos de EDA
disentérica en < 5 afios.

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 50 es de
26,83 casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas
de Hospital, San Juan y Papayal presentan las mas altas tasas. Los
distritos de Zarumilla, Corrales y Aguas Verdes han notificado las
menores tasas de incidencia de EDAs.
Tasas de incidencia distrital de EDAs Poblacién General
Region Tumbes 2012 (SE 50)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Region Tumbes 2012 (SE 50)
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En los menores de 05 afios se ha notificado a nivel regional 3569
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
68% del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 173,98 casos ‘por cada 1000
menores de cinco afios.

En el presente afio comparativamente con la SE 50 del afio
anterior, se reporta una disminucion de 16,24% en la incidencia
de casos de EDAs (7308 vs 6123 casos en los afios 2011 y 2012
respectivamente).

El analisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del
presente afio, estuvimos en zona de Epidemia por la presencia de
un brote de ETAS en el Distrito de Corrales, manteniendo el aporte
de casos en los distritos de Matapalo y Papayal.

Comportamiento de las EDAs en Poblacion General SE 50 — 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

Hasta la SE 50 se han notificado 03 casos de
mortalidad materna el primer caso pertenece a
la provincia de Contralmirante Villar, distrito de N
Zorritos y localidad de Acapulco, el segundo b
caso pertenece a la provincia y distrito de v
Tumbes - localidad de Pampa Grande, el
tercer caso lo ha notificado el Hospital de las
Mercedes del departamento y distrito de

Lambayeque.
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ZOONOSIS

Hasta la SE 50 del presente afio no se han presentado casos de rabia.

LEPTOSPIROSIS

Hasta la SE 49 del presente afio se han presentado 22 casos de
Leptospirosis pertenecientes a los distritos de Tumbes, Pampas de
Hospital, San Juan, San Jacinto, Casitas, Zarumilla, Papayal y Aguas
Verdes.

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta la 'SE 50 del presente afio se ha notificado 01 caso de
Loxocelismo (mordedura de arafia) en el distrito de Tumbes,
localidad del ‘Cruce de Pizarro. Se ha presentado 07 casos de
Ofidismo (mordedura de Serpiente) pertenecientes a los distritos de
San Juan de la Virgen, localidad de Tacural, distrito de Corrales,
localidad de San lIsidro, localidad de la Cruz, distrito de la Cruz,
localidad de Nuevo Progreso, distrito de Matapalo y distrito de
Zorritos.

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(IIH)

Enel mes de Noviembre del afio 2012 el Hospital JAMO - Tumbes no
se notifico casos de Infecciones Intrahospitalaria. Se vigilaron 281
pacientes.

En el servicio de neonatologia de un total de 94 dias-exposicion a
catéter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 22
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 124 partos vaginales
vigilados no se registraron casos de endometritis. De un total de 106
partos via cesarea no se reportd casos de infeccion de herida
operatoria y ningin caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 10 dias exposicién a catéter urinario
permanente vigilado (03 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccién del
tracto urinario asociados a catéter (23 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (16 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (09 pacientes vigilados).

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

A la SE 50 del presente afio se han notificado 02 casos de Rubeola
los cuales han sido descartados por laboratorio, ademéas se han
notificado 06 casos de Tos Ferina (02 descartados y 04 Probables)
pertenecientes a los distritos de Tumbes, La Cruz y Aguas Verdes.

Se ha difundido la alerta por Tos Ferina, asi como se ha realizado el

barrido por DPT en la Regién Tumbes, para lo que se ha capacitado al
personal de los EE.SS en temas de vacunacién segura y ESAVIs.

COBERTURA DE NOTIFICACION

En la SE 50 se ha logrado una notificacion oportuna del 100% de
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia.



