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Presentacion

La Direccion Ejecutiva de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la Semana
Epidemioldgica 44, el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios
sujetos a vigilancia epidemiologica, que han sido notificados en la presente semana por los
establecimientos de la Red de Vigilancia Epidemioldgica de la Region.

Aislamiento social y salud mental

La interaccion social en la infancia es fundamental para un desarrollo mental saludable y, ademas, previene el comportamiento
antisocial en la etapa adulta.

La interaccion con el medio externo desde que nace una persona es esencial para un correcto desarrollo. Sufrir aislamiento social en
la infancia puede provocar ciertos trastornos mentales al alcanzar la adultez. En este articulo se explica la importancia de evitar la
incomunicacion en la infancia para favorecer un desarrollo mental saludable, pero también en la vejez, ya que tiene consecuencias
perniciosas en el deterioro cognitivo.

Los problemas cognitivos y de comportamiento en la edad adulta producidos por la incomunicacion en edades tempranas podrian
deberse a una disminucion de la produccion de la mielina del sistema nervioso, segun un estudio -en ratones- de la Harvard Medical
School en Boston (EE.UU.), publicado en la revista 'Science'. Este descubrimiento es muy importante, puesto que la mielina, cuya
funcién es aislar las fibras nerviosas y permitir la conduccion réapida y eficaz de los impulsos nerviosos, esta relacionada con
enfermedades como la esquizofrenia.

Asi, sufrir aislamiento durante los primeros afios de vida (incluso durante las primeras horas) podria suponer llegar a la edad adulta
con disfunciones cognitivas y de comportamiento, y con alteraciones en la materia blanca del cerebro. A pesar de que esta teoria ya
era conocida, hasta el momento ningln trabajo habia constatado cémo surgen por primera vez estas complicaciones. Los
especialistas esperan que estos resultados ayuden a explicar trastornos neuropsiquiatricos y a mejorar sus diagnosticos tempranos.

Apego en la infancia para evitar trastornos mentales

Las consecuencias del aislamiento social en el sistema nervioso central tienen un factor determinante: el tiempo. Segun los
cientificos, hay un periodo critico en el que se produce la formacién normal de la mielina de la corteza prefrontal. Este tiempo es
esencial, para la que la funcion cognitiva y la social sean normales en el adulto, y se da, mas o menos, a las tres semanas después
del nacimiento. Si en este tiempo no se adquiere la experiencia social adecuada, se ralentizara la insercion social.

La explicacion esté en la mielina: si no madura, los animales que estan en un ambiente social enriquecido se comportan como si
hubieran estado aislados. Es decir, que el problema no se resuelve con la reinsercion en un entorno social.

En el campo de la investigacion animal se han estudiado de forma repetidas formas de aislamiento social en primates no humanos.
Los trabajos mas conocidos son los de Harry Harlow, quien entre 1957 y 1963 realizd una controvertida y conocida serie de
experimentos sobre la separacion maternal y el aislamiento social. En ella se constato la importancia de la prestacion de cuidados y
compaiiia en el desarrollo social y cognitivo del individuo. En sus tablas de aislamiento social, la incomunicacion total (no se permitia
el desarrollo de vinculo ni con el cuidador ni con sus iguales) provocaba que los primates se abrazaran a si mismos, que hablaran
solos, un miedo extremo o la incapacidad para la copulacién. Segln investigaciones relacionadas, si este aislamiento se alarga
durante mas de seis meses, la recuperacion ya no es posible.

Prevenir el comportamiento antisocial

Conscientes de la importancia de la interaccion social de los nifios para un desarrollo mental saludable, investigadores de la
Universidad de Granada implementaron en 2010 un programa de intervencion, dirigido a nifios de tres afios, que permite prevenir el
comportamiento antisocial cuando sean adultos. El plan, denominado "Aprender a Convivir", posibilitd, en su primer afio de aplicacion,
que un 90% de los nifios participantes interaccionara mas con sus iguales, y que un 86% mejorara en factores como la
ansiedad/depresion, quejas somaticas, timidez, reactividad emocional o aislamiento social.

El estudio, que pretende abarcar cinco afios, alin estad en marcha e intenta conocer los efectos del entrenamiento en competencia
social, desde la infancia temprana, en la reduccion de problemas de conducta. Los primeros resultados han sido muy positivos y los
cientificos ya reclaman la necesidad de introducir en el curriculum de educacion infantil la ensefianza de contenidos
socioemocionales, ademas de los académicos.

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/investigacion_medica/2012/11/05/213990.php
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Malaria

En la SE 44 se ha notificado 01 caso de Malaria Vivax en la Regién
Tumbes, perteneciente al departamento, provincia, distrito de
Tumbes y Localidad de Andrés Araujo Moran.

Hasta la SE 44 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 82 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (571
casos) para el mismo periodo, existiendo comparativamente una

disminucién del 85,64% de casos notificados.

120

100

40

0

San Juan de la Virgen

Distritos

Pampasde Hospital

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2009 - 2012
(S.E. 44) DIRESA TUMBES

2009 2010 2011 2012

an

26
1 2%
s | s
16
13\ 1
121
o 0 |
]
4
s 6

3

2

1
gt}

7
s, 5
3\
Y,V a3
AN AP

246502 610141822

15 9131721252933374145491 5 9 131721252933374145492 6 10141822

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional-a.la SE
43 es de 0.36 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Papayal (0.76) y Corrales (0.64) los que -presentan--mayor
incidencia de casos por cada 1000 hab.

Incidencia por distritos de Malaria
Region Tumbes 2012 (SE 44)
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La edad promedio de los casos de malaria es de 34,92 afios con una

desviacién estandar de +/-18,37 afios.

El 49% de los casos

corresponden al grupo etareo Adulto, 21% al grupo etareo Joven,
12% al grupo de adolescente y 9% al grupo adulto mayor. El 59% de
los casos corresponden al sexo masculino.
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Enfermedades Sujetas a Vigilancia
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En las Ultimas semanas se aprecia disminucién de los casos de
por Plasmodium Vivax y Falciparum, pero por la persistencia de fi
de riesgo podrian aumentar el numero de casos de malaria. Se co
con las actividades de prevencion y control de malaria.
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Dengue

En la SE-44 se han notificado 05 casos probables de dengue sin
sefiales de alarma procedentes de los distritos de Tumbes, Aguas
Verdes y Papayal. En esta semana se ha descartado 01 caso de
Dengue sin sefiales de Alarma.

La tasa de incidencia Regional de la SE 44 del presente afio es de 3,07
casos por 1000 hab. (700 casos), incidencia acumulada a nivel regional
mayor. a la del afio pasado que fue de 0.40 casos por 1000 hab. (89
casos).

En la region se encuentran circulando los serotipos DEN-2 (toda la
region), DEN 4 (Aguas Verdes y Tumbes), DEN 1(La Cruz y Tumbes).

En la SE 26 se produjo la muerte de un varén de 51 afios procedente de
Canoas de Punta Sal, con diagnosticos de Dengue y Diabetes Mellitus I,
HTA complicada, IRC terminal (en dialisis 03 veces por semana).

Se contintian con las acciones de control vectorial en todos los distritos
de la Regi6on, ademas de capacitar al personal de salud e
involucramiento activo de todas las autoridades de la Reaqién.

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2012 (SE 44)
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El Zancudo Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Region
Tumbes.

La situacion de riesgo en la Regiéon de Tumbes se ha mantenido durante
todo el afio 2012.
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Incidencia por Distritos de Dengue Region Tumbes 2012 (SE 44)
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La variacion irregular de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presencia de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es preciso
mantener la vigilancia y la adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El analisis del canal endémico de IRAs en < 5 afios, muestra que en
la SE 44 del presente afio, estamos en zona de Exito, manteniendo
el aporte de casos en los distritos Papayal y San Jacinto.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 aios SE 44 - 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 44 del presente afio se han notificado a nivel regional 399
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 05
afios, de los cuales 19 casos corresponden a SOB, se notificé 01
caso de neumonia no grave; no se presentaron casos de
neumonia grave (acumulando hasta la fecha 45 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 18191 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior (18970 casos) una disminucién de 4,11 en la incidencia de
casos de IRAs notificados.

La tasa de incidencia regional en la SE 44 por IRAs en menores de
05 afios es de 886,76 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Jacinto y Pampas de Hospital han
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Zarumilla y
Corrales reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afos
Redion Tumbes 2012 (SE 44)
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Hasta la SE 44 se han notificado 64 casos de neumonia en mayores de
05 afios. La tasa de incidencia regional es de 3,08 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDASs)

En lo que corresponde a la SE 44 del presente afio se han notificado a
nivel regional 108 casos de EDAs, el 99,0% corresponden a EDAs
acuosas, se han notificado 01 caso de EDA disentérica en < 5 afios.

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 44 es de
24,28 casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas
de Hospital, San Juan y Canoas de Punta Sal presentan las mas altas
tasas. Los distritos de Zarumilla, Corrales y Aguas Verdes han
notificado las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs Poblacion General
Region Tumbes 2012 (SE 44)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Region Tumbes 2012 (SE 44)
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En los menores de 05 afios se ha notificado a nivel regional 3204
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
58% del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 156,19 casos ‘por cada 1000
menores de cinco afios.

En el presente afio comparativamente con la SE 44 del afio
anterior, se reporta una disminucion de 14,14% en la incidencia
de casos de EDAs (6455 vs 5542 casos en los afios 2011 y 2012
respectivamente).

El analisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del
presente afio, estuvimos en zona de Epidemia por la presencia de
un brote de ETAS en el Distrito de Corrales, manteniendo el aporte
de casos en los distritos de Matapalo y Papayal.

Comportamiento de las EDAs en Poblacion General SE 44 — 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

Hasta la SE 44 se han notificado 02 casos de
mortalidad materna el primer caso pertenece a
la provincia de Contralmirante Villar, distrito de ;
Zorritos y localidad de Acapulco y el segundo b
caso pertenece a la provincia y distrito de
Tumbes — localidad de Pampa Grande
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ZOONOSIS

Hasta la SE 44 del presente afio no se han presentado casos de rabia.

LEPTOSPIROSIS

Hasta la SE 44 del presente afio se han presentado 09 casos de
Leptospirosis pertenecientes a los distritos de Tumbes, Pampas de
Hospital, San Juan, Casitas, Zarumilla y Aguas Verdes.

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta la SE 44 del presente afio se ha notificado 01 caso de
Loxocelismo (mordedura de arafia) en el distrito de Tumbes,
localidad del ‘Cruce de Pizarro. Se ha presentado 07 casos de
Ofidismo (mordedura de Serpiente) pertenecientes a los distritos de
San Juan de la Virgen, localidad de Tacural, distrito de Corrales,
localidad de San lIsidro, localidad de la Cruz, distrito de la Cruz,
localidad de Nuevo Progreso, distrito de Matapalo y distrito de
Zorritos.

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(IIH)

Enel'mes de Setiembre del afio 2012 el Hospital JAMO - Tumbes no
se notificd casos de Infecciones Intrahospitalaria. Se vigilaron 293
pacientes.

En el servicio de neonatologia de un total de 61 dias-exposicion a
catéter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 26
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 115 partos vaginales
vigilados no se registraron casos de endometritis. De un total de 123
partos via cesarea no se reportd casos de infeccion de herida
operatoria y ningin caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 21 dias exposicién a catéter urinario
permanente vigilado (04 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccién del
tracto urinario asociados a catéter (62 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (23  pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (02 pacientes vigilados).

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

A la SE 44 del presente afio no se ha notificado ninguin caso probable
de enfermedades inmunoprevenibles.

Se ha difundido la alerta por Tos Ferina, asi como se ha realizado el

barrido por DPT en la Regién Tumbes, para lo que se ha capacitado al
personal de los EE.SS en temas de vacunacion segura y ESAVIs.

COBERTURA DE NOTIFICACION

En la SE 44 se ha logrado una notificacion oportuna del 100% de
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia.



