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Presentacion

La Direccion Ejecutiva de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la Semana
Epidemioldgica 39, el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios
sujetos a vigilancia epidemiologica, que han sido notificados en la presente semana por los
establecimientos de la Red de Vigilancia Epidemioldgica de la Region.

Como se establecen los habitos alimentarios en el nifio

Los habitos alimentarios son la expresion del comportamiento diario en relacion con la comida.

Cada sociedad configura sus habitos en funcién de la produccion de alimentos, las condiciones geograficas
y climatolégicas, y su organizacién social y laboral, teniendo siempre en cuenta sus tradiciones, creencias
y costumbres.

Los habitos alimentarios son fruto de interacciones y aprendizajes multiples desarrollados primordialmente
en la familia, la escuela y la comunidad; reflejan los cambios sociales, la estructura de las familias, el
trabajo de las mujeres fuera del hogar, las variaciones demogréficas, el tipo de economia, los movimientos
migratorios, las acciones de marketing de las empresas agroalimentarias y el colonialismo alimentario
ligado al fendmeno de la globalizacién.

La disponibilidad de alimentos en el mercado y el poder adquisitivo de las familias son grandes
condicionantes en la eleccion y consumo de alimentos. Junto a estos factores, el aumento de
conocimientos de la poblacion sobre la importancia de la alimentacién en el bienestar y la salud han
condicionado también los cambios de habitos alimentarios y del estilo de vida.

Las influencias precoces en la alimentacion del lactante y el nifio pequefio condicionan las preferencias
futuras por determinados alimentos. Hay numerosos estudios que proporcionan una amplia evidencia de
que los habitos alimentarios durante los periodos sensibles y limitados del desarrollo humano temprano
tienen un efecto de programacion sobre la salud y el bienestar en edades posteriores.

Los sabores a los que el nifio se ve expuesto en los primeros meses de vida se aceptan mejor que si la
exposicion se produce mas tardiamente. Las sefiales gustativas preparan al organismo para digerir los
alimentos, desencadenando los procesos de secrecion salival, gastrica, pancreatica e intestinal que
constituyen la fase cefélica de la digestion. De hecho, la percepcién gustativa aumenta las sensaciones de
saciedad y de placer de una comida, y es un factor que favorece el acto de comer. La percepcion del gusto
parece ir mas alla del reconocimiento de las sensaciones primarias (sabores salado, dulce, acido, amargo
y umami), y sus mecanismos distan todavia de ser completamente conocidos. Por ejemplo, se ha descrito
recientemente a presencia de receptores del gusto en toda la extensién del aparato digestivo, y no sélo en
la boca, como se venia afirmando hasta la fecha.

Las estrategias de educacion nutricional deben enfocarse, por tanto, hacia la adquisicion de habitos de
alimentacion infantil que fomenten patrones sanos de aceptacion de alimentos, al tiempo que contribuyan a
reducir la ansiedad de los padres en relacion con la alimentacion de sus hijos. Para ello, es necesario
facilitarles informacion practica sobre como se adquieren los habitos de alimentacién y, sobre todo, cdmo
promover la capacidad de autorregulacion.

Fuente: M.2J. Galiano Segovia, C. Herrero Garcia. Centro de Salud Maria Montessori. Leganés
(Madrid) 30 minutos de actividad fisica aerdbica todos los dias.
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> el Enfermedades Sujetas a Vigilancia

Malaria

En la SE 39 se ha notificado 01 caso de Malaria Vivax en la Regién
Tumbes perteneciente al distrito de Tumbes.

Hasta la SE 39 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 81 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (544
casos) para el mismo periodo, existiendo comparativamente una
disminucion del 85,11% de casos notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2009 - 2012
(S.E. 39) DIRESA TUMBES

En las Ultimas semanas se aprecia disminucién de los casos de Malaria
por Plasmodium Vivax y Falciparum, pero por la persistencia de factores
de riesgo podrian aumentar el nUmero de casos de malaria. Se contindan
con las actividades de prevencion y control de malaria.

Canal Endémico de la Malaria Region Tumbes 2012 (SE 39)
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En la SE 39 se han notificado 23 casos probables de dengue sin
sefiales de alarma procedentes de los distritos de Tumbes, Aguas
Verdes, Zarumilla Papayal, La Cruz y Canoas de Punta Sal.

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional-a.la SE
38 es de 0.35 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Papayal (0.76) y Corrales (0.64) los que -presentan--mayor
incidencia de casos por cada 1000 hab.

La tasa de incidencia Regional de la SE 39 del presente afio es de 2,94
casos por 1000 hab. (671 casos), incidencia acumulada a nivel regional
mayor. a la del afio pasado que fue de 0.39 casos por 1000 hab. (87
casos).

. . L. . En la region se encuentran circulando los serotipos DEN-2 (toda la
Incidencia por distritos de Malaria region), DEN 4 (Aguas Verdes y Tumbes), DEN 1(La Cruz y Tumbes).

Region Tumbes 2012 (SE 39)
En la SE 26 se produjo la muerte de un varén de 51 afios procedente de

Papayal & Canoas de Punta Sal, con diagnosticos de Dengue y Diabetes Mellitus I,
Corrales 064 HTA complicada, IRC terminal (en dialisis 03 veces por semana).

Tumbes 052 Se contintian con las acciones de control vectorial en todos los distritos
Regional 035 de la Region, ademas de capacitar al personal de salud e

San Juan de la Virgen involucramiento activo de todas las autoridades de la Reaién.

San Jacinto

Canal endémico de Dengue Region Tumbes 2012 (SE 39)
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El Zancudo Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Region
Tumbes.

La situacion de riesgo en la Regiéon de Tumbes se ha mantenido durante
todo el afio 2012.
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Incidencia por Distritos de Dengue Region Tumbes 2012 (SE 39)
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La variacion irregular de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presencia de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es preciso
mantener la vigilancia y la adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico de IRAs en < 5 afios, muestra que en
la SE 38 del presente afio, estamos en zona de Seguridad,
manteniendo el aporte de casos en los distritos Papayal y San
Jacinto.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 aios SE 39 - 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 39 del presente afio se han notificado a nivel regional 245
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 05
afios, de los cuales 07 casos corresponden a SOB, no se notifico
casos de neumonia no grave; no se present6 casos de neumonia
grave (acumulando hasta la fecha 36 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 16587 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior (16587 casos) un aumento de 0,72 en la incidencia de
casos de IRAs notificados.

La tasa de incidencia regional en la SE 39 por IRAs en menores de
05 afios es de 808,57 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Jacinto y Pampas de Hospital han
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Zarumilla y
Corrales reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afos
Redion Tumbes 2012 (SE 39)
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Hasta la SE 39 se han notificado 64 casos de neumonia en mayores de
05 afios. La tasa de incidencia regional es de 3,08 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDASs)

En lo que corresponde a la SE 39 del presente afio se han notificado a
nivel regional 87 casos de EDAs, el 100% corresponden a EDAs
acuosas, se ha notificado 01 caso de EDA disentérica en < 5 afios.

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 39 es de
22,41 casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas
de Hospital, Papayal y San Juan de la Virgen presentan las mas altas
tasas. Los distritos de Zarumilla, Corrales y Aguas Verdes han
notificado las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs Poblacion General
Region Tumbes 2012 (SE 39)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Region Tumbes 2012 (SE 39)

ZOONOSIS

Matapalo
SanJuandelaV. _ .
papayal Hasta la SE 39 del presente afio no se han presentado casos de rabia.
Pampas de Hosp.

Casitas

San Jacinto

LEPTOSPIROSIS

Hasta la SE 39 del presente afio se han presentado 09 casos de
Leptospirosis pertenecientes a los distritos de Tumbes, Pampas de
Hospital, San Juan, Casitas, Zarumilla y Aguas Verdes.

Canoas Punta Sal
Regional
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Zarumilla
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ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta la SE 39 del presente afio se ha notificado 01 caso de
Loxocelismo. (mordedura de arafia) en el distrito de Tumbes,
localidad del Cruce de Pizarro. Se ha presentado 06 casos de
Ofidismo (mordedura de Serpiente) pertenecientes a los distritos de
San Juan de la Virgen, localidad de Tacural, distrito de Corrales,
localidad de San Isidro, localidad de Nuevo Progreso, distrito de
En los menores de 05 afios se ha notificado a nivel regional 2969 Matapalo y y distrito de Zorritos.

casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el

61% del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en

menores de cinco afios es de 144,73 casos ‘por cada 1000 INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
menores de cinco afios. ("H)

En el presente afio comparativamente con la SE 39 del afio

anterior, se reporta una disminucion de 9,40% en la incidencia de

casos de EDAs (5646 vs 5115 casos en los afios 2011 y 2012 En el mes de Agosto del afio 2012 el Hospital JAMO - Tumbes se
respectivamente). notificd '01. caso de Infeccién Intrahospitalaria. Se vigilaron 318
pacientes.
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El analisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del
presente afio, estuvimos en zona de Epidemia por la presencia de
un brote de ETAS en el Distrito de Corrales, manteniendo el aporte
de casos en los distritos de Matapalo y Papayal.

En el servicio de neonatologia de un total de 163 dias-exposicion a
catéter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 28
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 107 partos vaginales

Comportamiento de las EDAs en Poblacion General SE 39 - 2012 vigilados no se registraron casos de endometritis. De un total de 137
Canal Endémico Region Tumbes partos via cesarea se reportdé 01 caso de infeccién de herida

450 operatoria y ningin caso de endometritis.
0 En el servicio de medicina de 23 dias exposicién a catéter urinario

permanente vigilado (06 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccion del
tracto urinario asociados a catéter (71 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (24 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (03 pacientes vigilados).

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

Semanas A la SE 39 del presente afio no se ha notificado ninguin caso probable
de enfermedades inmunoprevenibles.
Se ha difundido la alerta por Tos Ferina, asi como se ha realizado el

barrido por DPT en la Regién Tumbes, para lo que se ha capacitado al
MORTALIDAD MATERNA personal de los EE.SS en temas de vacunacion segura y ESAVIs.
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Hasta la SE 39 se han notificado 02 casos de
mortalidad materna el primer caso pertenece a

dac imer caso perten 2 COBERTURA DE NOTIFICACION
la provincia de Contralmirante Villar, distrito de

Zorritos y localidad de Acapulco y el segundo S~ En la SE 39 se ha logrado una notificacién oportuna del 100% de

caso pertenece a la provincia 'y distrito de MO Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia.
Tumbes — localidad de Pampa Grande ! }




