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Boletín Epidemiológico 
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Dirección Regional de Salud Tumbes 

Dirección Ejecutiva de Epidemiología 

Presentación 
 

La Dirección Ejecutiva de Epidemiología hace llegar el presente boletín correspondiente a la Semana 
Epidemiológica 38, el cual contiene información actualizada del comportamiento de los principales daños 
sujetos a vigilancia epidemiológica, que han sido notificados en la presente semana por los 
establecimientos de la Red de Vigilancia Epidemiológica de la Región.  
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Obesidad infantil: hábitos nutricionales erróneos y menos actividad física de la recomendada 
 

Solo en un 50% de los hogares, los niños comen verdura o ensalada todos los días y en casi un 
10% de los casos, la merienda consiste en bollería o snack en bolsa.  
 
Ya no es "patrimonio" único de sociedades como la americana. Desgraciadamente, la obesidad infantil, 
uno de los grande males del siglo XXI, está al alza en nuestro país: el 45% de la población preadolescente 
tiene problemas de peso, el 26% tiene sobrepeso y el 19% obesidad, cifras que no se han reducido en los 
últimos 10 años. En general, un niño con sobrepeso no es un niño con hábitos saludables. EROSKI 
CONSUMER ha querido comprobar de primera mano cuáles son las costumbres alimentarias y los hábitos 
de ocio de los más pequeños. Por eso, ha realizado más de 1.500 encuestas en hogares de 9 
comunidades autónomas (Andalucía, Islas Baleares, Castilla la Mancha, Cataluña, Comunidad Valenciana, 
Galicia, Madrid, Navarra y País Vasco), donde viviesen niños de entre 5 y 12 años. La persona que 
contestó a la entrevista siempre era la responsable de la compra. En tres de cada cuatro ocasiones, se 
trataba de una mujer y en un 58% de las veces tenía entre 35 y 44 años. En cuanto a su nivel académico, 
un 33% de los entrevistados eran universitarios, un 37% tenían bachiller superior, BUP o FP y otro 22% 
habían obtenido el título de bachiller elemental o el de EGB. 
  
A cada uno de los entrevistados se le preguntó, entre otras cuestiones, sobre la rutina a la hora de 
alimentar a sus hijos (si comen en el comedor del colegio, si lo tienen en cuenta cuando planifican el resto 
de la dieta, cómo es el desayuno, almuerzo y merienda, cuántas comidas hace al día, si pican entre horas, 
con qué frecuencia comen los distintos grupos de alimentos, etc.) y sobre las actividades que realizan en 
su tiempo libre (deporte fuera y dentro del colegio, uso de la consola y videojuegos, etc.). Además, también 
se consultó a los padres sobre la opinión que tienen de la obesidad infantil, sus causas y 
responsabilidades. 
  
Los malos hábitos alimentarios y el sedentarismo despejan fácilmente la ecuación de la obesidad y 
sobrepeso infantil. Si ya desde la infancia se adquieren malas costumbres en estas materias, pueden 
proyectarse a lo largo de toda la la vida y afectar a la salud. La niñez es el momento decisivo para 
consolidar buenas prácticas nutricionales y de ejercicio físico.  
 
EROSKI CONSUMER comprobó que a pesar de que en el 75% de los hogares encuestados, los padres 
creen que la alimentación de sus hijos es bastante equilibrada, aún persisten algunas costumbres erróneas 
en materia de nutrición: poca verdura, demasiados derivados cárnicos, mucha bollería industrial... El 
deporte deja de ser una asignatura pendiente entre los pequeños; según la encuesta, en un 14% de los 
hogares los niños no realizan en su tiempo libre ninguna actividad física (además de las dos horas de 
gimnasia que practican en la escuela). Y es que es muy aconsejable que los niños acumulen por lo menos 
30 minutos de actividad física aeróbica todos los días. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente http://revista.consumer.es/web/es/20120901/actualidad/tema_de_portada/76627.php 
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Enfermedades Sujetas a Vigilancia 

 
En la SE 38 no se han notificado casos de Malaria en la Región 
Tumbes. 
 
Hasta la SE 38 del presente año a nivel regional se ha notificado un 
total de 80 casos de malaria, cifra inferior a la del año pasado (536 
casos) para el mismo periodo, existiendo comparativamente una 
disminución del 85,07% de casos notificados. 

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE 
38 es de 0.35 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de 
Papayal (0.76) y Corrales (0.64) los que presentan mayor 
incidencia de casos por cada 1000 hab. 

La edad promedio de los casos de malaria es de 34,9 años con una 
desviación estándar de +/-18,37 años. El 49% de los casos 
corresponden al grupo etáreo  Adulto, 20% al grupo etáreo Joven, 
13% al grupo de adolescente y 9% al grupo adulto mayor. El 58% de 
los casos corresponden al sexo masculino. 
 

En la SE 38 se han notificado 17 casos probables  de dengue sin 
señales de alarma procedentes de los distritos de Tumbes,  Pampas de 
Hospital y Canoas de Punta  Sal. 

Dengue 

Canal Endémico de la Malaria Región Tumbes 2012 (SE 38) 
 

 
En las últimas semanas se aprecia disminución de los casos de Malaria 
por Plasmodium Vivax y Falciparum, pero por la persistencia de factores 
de riesgo podrían aumentar el número de casos de malaria. Se continúan 
con las actividades de prevención y control de malaria. 

Incidencia por distritos de Malaria 
Región Tumbes 2012 (SE 38) 

 
 

Canal endémico de Dengue Región Tumbes 2012 (SE 38) 
 

 

En la SE 26 se produjo la muerte de un varón de 51 años procedente de 
Canoas de Punta Sal, con diagnósticos de Dengue y Diabetes Mellitus II, 
HTA complicada, IRC terminal (en diálisis 03 veces por semana). 
Se continúan con las acciones de control vectorial en todos los distritos 
de la Región, además de capacitar al personal de salud e 
involucramiento activo de todas las autoridades de la Región. 

La tasa de incidencia Regional de la SE 38 del presente año es de 2,97 
casos por 1000 hab. (678 casos), incidencia acumulada a nivel regional 
mayor  a la del año pasado que fue de 0.38 casos por 1000 hab. (86 
casos). 
En la región se encuentran circulando los serotipos DEN-2 (toda la 
región), DEN 4 (Aguas Verdes y Tumbes), DEN 1(La Cruz  y Tumbes). 
 

Malaria 
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DISTRITO
MALARIA P. 

FALCIPARUM

MALARIA POR 

P. VIVAX
TOTAL

TUMBES 18 38 56

CORRALES 7 8 15

PAPAYAL 4 4

SAN JACINTO 2 2

SAN JUAN DE LA VIRGEN 1 1

ZARUMILLA 1 1

LA CRUZ 1 1

Total general 25 55 80
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DISTRITO Confirmados Probables Total

AGUAS VERDES 81 88 169

CANOAS DE PUNTA SAL 43 151 194

CASITAS 2 5 7

CORRALES 1 7 8

LA CRUZ 15 29 44

MATAPALO 1 1

PAMPAS DE HOSPITAL 3 4 7

PAPAYAL 6 31 37

SAN JACINTO 2 2

TUMBES 25 111 136

ZARUMILLA 22 40 62

ZORRITOS 1 10 11

Total general 201 477 678

NIÑO ADOLESCE JOVEN ADULTO ADULTO M

AGUAS VERDES 22 29 55 58 5 169

CANOAS DE PUNTA SAL 46 24 50 60 14 194

CASITAS 1 2 3 1 7

CORRALES 4 3 1 8

LA CRUZ 12 7 9 15 1 44

PAMPAS DE HOSPITAL 3 1 2 1 7

PAPAYAL 11 7 5 14 37

SAN JACINTO 1 1 2

SAN JUAN DE LA VIRGEN 0

MATAPALO 1 1

TUMBES 26 17 41 48 4 136

ZARUMILLA 13 6 18 22 3 62

ZORRITOS 2 2 1 6 11

Total general 140 93 183 232 30 678

DISTRITO
Total 

general

GRUPO ETAREO

DENGUE Conf. Prob. TOTAL

DENGUE SIN SEÐALES DE ALARMA 157 458 615

DENGUE CON SEÐALES DE ALARMA 44 19 63

GRAVE 0 0 0

FALLECIDO 1 0 1

REGIÓN TUMBES 202 477 679
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Sólo con vector

Con vector y casos probables

Con vector y casos confirmados actualmente

Con vector y casos en algún momento del año

Sin vector ni casos

Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 908.17)

Mediano Riesgo (908.18 – 1816.34)

Alto Riesgo (1816.35 – 2724.51)

Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 29.52)

Mediano Riesgo (29.53 – 59.05)

Alto Riesgo (59.06 – 88.58)

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 
(EDAs) 

 En lo que corresponde a la SE 38 del presente año se han notificado a 
nivel regional 136 casos de EDAs, el 99% corresponden a EDAs 
acuosas, se ha notificado  01 caso  de EDA disentérica en < 5 años. 
 

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 38 es de 
22,03 casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas 
de Hospital, San Juan de la Virgen y Papayal presentan las más altas 
tasas. Los distritos de Zarumilla, Corrales y Aguas Verdes han 
notificado las menores tasas de incidencia de EDAs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs) 
 

El Zancudo Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Región 
Tumbes. 
La situación de riesgo en la Región de Tumbes se ha mantenido durante 
todo el año 2012. 
 

En la SE 38 del presente año se han notificado a nivel regional 467 
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 05 
años, de los cuales 41 casos corresponden a SOB, se notificó  02 
casos de neumonía no grave; no se presentó 02 casos de  
neumonía grave (acumulando hasta la fecha 36 casos). 

 
Durante el presente año se viene notificando 16342 casos, lo que 
representa comparativamente con el mismo periodo del año 
anterior (15950 casos) un aumento de 2,40 en la incidencia de 
casos de IRAs notificados. 
 
La tasa de incidencia regional en la SE 37  por IRAs en menores de 
05 años es de 774,98 por cada 1000 menores de cinco años. Los 
distritos de Papayal, San Jacinto y Pampas de Hospital han 
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Zarumilla y 
Corrales reportan las menores tasas. 

La variación irregular de la temperatura aumentaría el riesgo de la 
presencia de Neumonías y Neumonías Graves por lo que es preciso 
mantener la vigilancia y la adecuada atención de los pacientes y 
evitar sus complicaciones. 

 
El análisis del canal endémico de IRAs en < 5 años, muestra que en 
la SE 38 del presente año, estamos en  zona de Seguridad, 
manteniendo el aporte de casos en los distritos Papayal y San 
Jacinto. 

NEUMONIAS EN MAYORES DE  5 AÑOS 
 Hasta la SE 38 se han notificado 63 casos de neumonía en mayores de 

05 años. La tasa de incidencia regional es de 3,03 casos de neumonías 
por cada 10000 mayores de cinco años. 

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 años  
Región Tumbes 2012 (SE 38) 

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 años SE 38 - 2012 
Canal Endémico Región Tumbes 

 

Tasas de incidencia distrital de EDAs Población General 

Región Tumbes 2012 (SE 38) 
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Sin riesgo         (0)

Bajo riesgo   (0.1 – 236.44)

Mediano Riesgo (236.45 – 472.88)

Alto Riesgo (472.89 – 709.33)
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El análisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del 
presente año, estuvimos en  zona de Epidemia por la presencia de 
un brote de ETAS en el Distrito de Corrales, manteniendo el aporte 
de casos en los distritos de Matapalo y Papayal. 

En el presente año comparativamente con la SE 38 del año 
anterior, se reporta una disminución de  8,32% en la incidencia de 
casos de EDAs (5484 vs 5028 casos en los años 2011 y 2012 
respectivamente). 

 

En los menores de 05 años se ha notificado a nivel regional 2916 
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 años constituyen el  
57% del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en 
menores de cinco años es de 142,15 casos por cada 1000 
menores de cinco años. 
 

 

A  la SE 38 del presente año no se ha notificado ningún caso probable 
de enfermedades inmunoprevenibles.  
Se ha difundido la alerta por Tos Ferina, así como se ha realizado el 
barrido por DPT en la Región Tumbes, para lo que se ha capacitado al 
personal de los EE.SS en temas de vacunación segura y ESAVIs. 

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES 

 

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS  
(IIH) 

COBERTURA DE NOTIFICACIÓN 

En la  SE 38 se ha logrado una notificación oportuna del 100% de 
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia. 
 
. 

ACCIDENTES POR ANIMALES 
PONZOÑOSOS 

 
Hasta la SE 38 del presente año se ha notificado 01 caso de 
Loxocelismo (mordedura de araña) en el distrito de Tumbes, 
localidad del Cruce de Pizarro. Se ha presentado 03 casos de 
Ofidismo (mordedura de Serpiente) pertenecientes a los distritos de 
San Juan de la Virgen, localidad de Tacural, distrito de Corrales, 
localidad de San Isidro y distrito de Zorritos. 
 

En el mes de Agosto del año 2012 el Hospital JAMO - Tumbes se 
notificó 01 caso de Infección Intrahospitalaria. Se vigilaron 318 
pacientes. 
 
En el servicio de neonatología de un total de 163 días-exposición a 
catéter venoso periférico que correspondió a la vigilancia de 28 
neonatos, no se reportaron casos de IIH.  
 
En el servicio de obstetricia de un total de 107 partos vaginales 
vigilados no se registraron  casos de endometritis. De un total de 137 
partos vía cesárea se reportó 01 caso de infección de herida 
operatoria y ningún caso de endometritis.  
 
En el servicio de medicina de 23 días exposición a catéter urinario 
permanente vigilado (06 pacientes), no se reportaron casos de 
infección del tracto urinario asociadas a este dispositivo.  
 
En el servicio de cirugía no se presentaron casos de infección del 
tracto urinario asociados a catéter (71 días de exposición). En este 
servicio no se presentaron casos de infección de herida operatoria 
postcolecistectomía (24 pacientes vigilados) ni casos de 
posthernioplastía inguinal (03 pacientes vigilados). 

Comportamiento de las EDAs en Población General SE 38 – 2012 
Canal Endémico Región Tumbes 

Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 años 

Región Tumbes 2012 (SE 38) 

Hasta la SE 38 se han notificado 02 casos de  
mortalidad materna el primer caso pertenece a 
la provincia de Contralmirante Villar, distrito de 
Zorritos y localidad de Acapulco y el segundo 
caso pertenece a la provincia  y distrito de 
Tumbes – localidad de Pampa Grande 

MORTALIDAD MATERNA  
 

ZOONOSIS 
 

Hasta la SE 38 del presente año no se han presentado casos de rabia. 

LEPTOSPIROSIS 
 Hasta la SE 38 del presente año se han presentado 09 casos de 

Leptospirosis pertenecientes a los distritos de Tumbes, Pampas de 
Hospital, San Juan, Casitas, Zarumilla y Aguas Verdes. 
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