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Presentacion

La Direccion Ejecutiva de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la Semana
Epidemioldgica 35, el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios
sujetos a vigilancia epidemiologica, que han sido notificados en la presente semana por los
establecimientos de la Red de Vigilancia Epidemioldgica de la Region.

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el mejor alimento para el bebé, lo protege de enfermedades infecciosas, asegura su
desarrollo y crecimiento 6ptimos (principalmente del sistema nervioso y del cerebro) y, a largo plazo,
potencia su capacidad de aprendizaje y rendimiento escolar.

En ese sentido, el Ministerio de Salud considera la lactancia materna como una practica fundamental en la
nutricién infantil. Con la finalidad de contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias, el Comité
Multisectorial de Promocién y Proteccion de la Lactancia Materna, destaca la importancia de la lactancia
materna exclusiva desde la primera hora de vida hasta los 6 meses. Asimismo, para favorecer el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, es imprescindible que, en adelante, a la leche materna
acompaiie la alimentacién complementaria hasta los 24 meses de edad.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2011 indica que sélo el 50.2% de los recién
nacidos es alimentado con leche materna desde su primera hora de vida, evitando hasta en un 22% las
muertes neonatales y asegurando la supervivencia, crecimiento y desarrollo del mismos.

Sin embargo, en las zonas urbanas, el porcentaje de nifios que recibe lactancia materna durante la primera
hora de vida se reduce al 44.3%, poniendo en riesgo la salud del bebé, debido a la introduccion de
sucedaneos de leche materna o uso de biberones.

El dar de lactar es una pauta tradicional en la crianza de los nifios y nifias peruanos, la cual ha ido
perdiéndose en las zonas urbanas alcanzando el 67.8% (ENDES 2011), a diferencia de la zona rural donde
la cifra se incrementa al 83.3%, debido a la reincorporacion de la mujer en el ambito laboral, el
incumplimiento de las normas que defienden su derecho a dar de lactar, asi como el incremento de la
publicidad de sucedaneos de la leche materna.

A nivel nacional, la prevalencia de la Lactancia Materna Exclusiva (LME) en menores de 6 meses se
incremento6 de 52,7% en 1996 a 70,6% en el afio 2011.

De acuerdo al Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y a las
recomendaciones brindadas por la Organizacion Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud insta al
cumplimiento del Reglamento de Alimentacion Infantil (Decreto Supremo N° 009 — 2006 — SA). Cabe
destacar también que a través del Decreto Supremo N° 009 - 2006/MIMDES, se dispone la
implementacion de Lactarios Institucionales en instituciones publicas, con la finalidad de velar por el
derecho de la mujer que trabaja y da de lactar.

Por consiguiente, el Ministerio de Salud plantea la Campafia Nacional de Comunicacién para la promocién
y proteccién de la Lactancia Materna "Somos Lecheros", con el propdsito de contribuir al desarrollo integral
de los nifios y nifias peruanos, dirigida a la poblacién de las zonas urbanas del pais, con énfasis en la
madre que trabaja y da de lactar.

Fuente: http://www.minsa.gob.pe/portada/Especiales/2012/lacmat/beneficios.html
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En la SE 35 se han notificado 03 casos de Malaria pertenecientes al En las Ultimas semanas se aprecia disminucion de los casos de Malaria
distrito de Papayal. por Plasmodium Vivax y Falciparum, pero por la persistencia de factores

de riesgo podrian aumentar el nUmero de casos de malaria. Se contindan
Hasta la SE 35 del presente afio a nivel regional se ha notificado un con las actividades de prevencion y control de malaria.

total de 77 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (509
casos) para el mismo periodo, existiendo comparativamente una

disminucién del 84,87% de casos notificados. Canal Endémico de la Malaria Region Tumbes 2012 (SE 35)
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En la SE 35 se han notificado 19 casos probables de dengue; sin
sefiales de alarma (15 casos) y con sefiales de alarma (04 casos)
procedentes de los distritos de Tumbes, La Cruz, Canoas de Punta Sal
y Aguas Verdes.

La tasa de incidencia Regional de la SE 35 del presente afio es de 2,94
casos por 1000 hab. (670 casos), incidencia acumulada a nivel regional
mayor a la del afio pasado que fue de 0.38 casos por 1000 hab. (86
€asos).

En la regién se encuentran circulando los serotipos DEN-2 (toda la
region), DEN 4 (Aguas Verdes y Tumbes), DEN 1(La Cruz y Tumbes).

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional-a.la SE
35 es de 0.34 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Papayal (0.76) y Corrales (0.64) los que -presentan--mayor
incidencia de casos por cada 1000 hab.

Incidencia por distritos de Malaria

Regién Tumbes 2012 (SE 35) En la SE 26 se produjo la muerte de un varén de 51 afios procedente de
Canoas de Punta Sal, con diagnésticos de Dengue y Diabetes Mellitus II,

0,76

Papayal HTA complicada, IRC terminal (en dialisis 03 veces por semana).
Corrales Se contintian con las acciones de control vectorial en todos los distritos
Tumbes de la Region, ademas de capacitar al personal de salud e
Regional involucramiento activo de todas las autoridades de la Reaién.
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El Zancudo Aedes Aegypti se encuentra disperso en toda la Region
Tumbes.

La situacion de riesgo en la Regiéon de Tumbes se ha mantenido durante
todo el afio 2012.
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Incidencia por Distritos de Dengue Region Tumbes 2012 (SE 35)
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 35 del presente afio se han notificado a nivel regional 234
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 05
afios, de los cuales 15 casos corresponden a SOB, no se
notificaron casos de neumonia no grave; se presenté 01 caso de
neumonia grave (acumulando hasta la fecha 32 casos).

Durante el presente afio se viene notificando 14957 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior (14521 casos) un aumento de 2,92 en la incidencia de
casos de IRAs notificados.

La tasa de incidencia regional en la SE 35 por IRAs en menores de
05 afios es de 729,11 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Jacinto y Pampas de Hospital han
reportado las mayores tasas, mientras que Tumbes, Zarumilla y
Corrales reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afos
Redion Tumbes 2012 (SE 35)
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La variacion irregular de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presencia de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es preciso
mantener la vigilancia y la adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El analisis del canal endémico de IRAs en < 5 afios, muestra que en
la SE 35 del presente afio, estamos en zona de Exito, manteniendo
el aporte de casos en los distritos Papayal y San Jacinto.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 aios SE 35 - 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Hasta la SE 35 se han notificado 63 casos de neumonia en mayores de
05 afios. La tasa de incidencia regional es de 3,03 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDASs)

En lo que corresponde a la SE 35 del presente afio se han notificado a
nivel regional 63 casos de EDAs, el 100% corresponden a EDAs
acuosas, no se han notificado casos de EDA disentérica en < 5 afios.

La tasa de incidencia regional correspondiente en la SE 35 es de
20,47 casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas
de Hospital, Canoas de Punta Sal y Papayal presentan las mas altas
tasas. Los distritos de Zarumilla, Aguas Verdes y Corrales han
notificado las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs Poblacion General
Region Tumbes 2012 (SE 35)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Region Tumbes 2012 (SE 35)
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En los menores de 05 afios se ha notificado a nivel regional 2711
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
73% del total de EDAS notificadas. La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 132,15 casos ‘por cada 1000
menores de cinco afios.

En el presente afio comparativamente con la SE 35 del afio
anterior, se reporta una disminucion de 7,83% en la incidencia de
casos de EDAs (5068 vs 4671 casos en los afios 2011 y 2012
respectivamente).

El analisis del canal endémico EDAS, muestra que en la SE 06 del
presente afio, estuvimos en zona de Epidemia por la presencia de
un brote de ETAS en el Distrito de Corrales, manteniendo el aporte
de casos en los distritos de Matapalo y Papayal.

Comportamiento de las EDAs en Poblacion General SE 35 — 2012
Canal Endémico Region Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

Hasta la SE 35 se han notificado 02 casos de
mortalidad materna el primer caso pertenece a
la provincia de Contralmirante Villar, distrito de
Zorritos y localidad de Acapulco y el segundo A28
caso pertenece a la provincia y distrito de
Tumbes — localidad de Pampa Grande
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ZOONOSIS

Hasta la SE 35 del presente afio no se han presentado casos de rabia.

LEPTOSPIROSIS

Hasta la SE 35 del presente afio se han presentado 09 casos de
Leptospirosis pertenecientes a los distritos de Tumbes, Pampas de
Hospital, San Juan, Casitas, Zarumilla y Aguas Verdes.

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta la SE 35 del presente afio se ha notificado 01 caso de
Loxocelismo- (mordedura de arafia) en el distrito de Tumbes,

(136,1-2014) |ocalidad del Cruce. de Pizarro. Se ha presentado 03 casos de
(201,5-266,7) Ofidismo (mordedura de Serpiente) pertenecientes a los distritos de

San Juan de la Virgen, localidad de Tacural, distrito de Corrales,
localidad de San Isidro y distrito de Zorritos.

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(IIH)

En el mes de Julio del afilo 2012 el Hospital JAMO - Tumbes se
notificd '01. caso de Infeccién Intrahospitalaria. Se vigilaron 320
pacientes.

En el servicio de neonatologia de un total de 163 dias-exposicion a
catéter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 35
neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 127 partos vaginales
vigilados no se registraron casos de endometritis. De un total de 127
partos via cesarea se report6 01 caso de infeccion de herida
operatoria y ningin caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 19 dias exposicién a catéter urinario
permanente vigilado (08 pacientes), no se reportaron casos de
infeccion del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccion del
tracto urinario asociados a catéter (59 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccion de herida operatoria
postcolecistectomia (20 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (06 pacientes vigilados).

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

A la SE 35 del presente afio no se ha notificado ninguin caso probable
de enfermedades inmunoprevenibles.

Se ha difundido la alerta por Tos Ferina, asi como se ha realizado el
barrido por DPT en la Regién Tumbes, para lo que se ha capacitado al
personal de los EE.SS en temas de vacunacion segura y ESAVIs.

COBERTURA DE NOTIFICACION

En la SE 35 se ha logrado una notificacion oportuna del 100% de
Unidades Notificantes de la Red Regional de Vigilancia.



