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Presentacion

emana epidemioldgica
23 el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de
vigilancia epidemioldgica de la region.

La diabetes tipo 2 aumenta en los paises desarrollados
debido al estilo de vida

La obesidad afecta a entre el 75% y el 80% de estos pacientes

La diabetes tipo 2 aumenta de forma progresiva en los paises desarrollados debido a un incremento del
estilo de vida sedentario, sobrepeso y obesidad, que el caso de la Ultima afecta a entre el 75% y el 80% de
estos pacientes. Lo aseguro asi el doctor Oscar Moreno, coordinador del Grupo de Trabajo en Diabetes de la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), en el marco del primer curso avanzado en
diabetes mellitus para endocrinélogos celebrado en Alicante, con la colaboracion de Novo Nordisk.

El problema de estos pacientes es que hasta el 60% no alcanza un control dptimo de la enfermedad y
presenta un nivel de glucosa en sangre superior al objetivo, explicd. "Hasta el 40% de los afios de vida
perdidos son a consecuencia de los habitos de vida no saludables causantes de trastornos que merman la
salud", apunté Moreno.

Por ello, en el caso de la diabetes tipo 2, es fundamental el abordaje integral de todos los trastornos y
factores de riesgo que padece un paciente, dado que, segun el doctor Pedro Mezquita, otro de los
coordinadores de este Grupo de Trabajo, "los niveles de glucosa en sangre altos no suelen darse solos, sino
acompafiados de otros factores, como presion arterial alta, hipercolesterolemia o sobrepeso”. A este
respecto, dada la frecuencia y la gravedad del problema, los médicos hacen cada vez més hincapié en la
atencion a la "diabesidad”, ya que tanto la obesidad como la diabetes aumentan por si mismas el riesgo de
mortalidad de enfermedades cardiovasculares, o que se incrementa "exponencialmente” en el caso de la
"diabesidad".

A lo largo de este curso también se ha analizado el papel de la cirugia metabdlica que, "a pesar de ser la
Unica opcion para aquellos casos de obesidad moérbida, no puede dar respuesta al mayor nimero de
pacientes con diabetes tipo 2 que padecen sobrepeso u obesidad", explico el doctor Mezquita. No obstante,
en estos casos ya existen otras opciones terapéuticas que "nos van a dar posibilidad de abordar el problema
de la diabetes tipo 2 y de la 'diabesidad' de forma eficaz", como los agonistas del GLP-1, una hormona con
caracter de incretina cuyas funciones bésicas consisten en aumentar la secrecion de insulina por parte del
pancreas de manera dependiente de la glucosa. "Ademés de controlar los niveles de glucosa y disminuir el
apetito y, con ello, la obesidad, tiene beneficios sobre la presion arterial y el perfil lipidico", sefialaron ambos
ponentes.

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/2011/06/16/201438.php
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En la SE 23 se han notificado 36 casos de malaria, que por fecha de En las dos Ultimas semanas han disminuido los casos de Malaria por
inicio de sintomas Olpertenece a la SE 20, 27 pertenecen a la SE 22 PlasmodiumVivax y Falciparum, pero por la clinica que estan presentando
y 08 pertenecen a la SE 23 del afio 2011. De todos los casos (oligoasintomaticos)yel incremento de factores de riesgo podrian
notificados 33 corresponden a malaria por P. Vivax, 02 a malaria aumentar el nimero de casos de malaria en las proximas semanas.
Falciparum y 01 a malaria mixta.

Canal endémico Malaria Regic’)n Tumbes 2011 (SE 23)

De estos casos notificados, 32 corresponde al distrito de Tumbes y .+ Se notificaron enTos distritos de:
04 corresponden al distrito de Corrales. De los 13 distritos de la

Region Tumbes, durante la presente semana 11 de ellos no reportan =
casos.

1. San Jacinto 07 casos, de acuerdo a la investigacion de los casds pertenecen al

Distrito y localidad de Corrales.
. San Juan de la Virgen 05 casos, de acuerdo a la investigacidn de los casos

pertenecen al Distrito y localidad de Tumbes.
. Zarumilla 04 casos, de acuerdo a la investigacion de los casof pertenecen al
Distrito y localidad de Tumbes.
Aguas Verdes 03 casos, de acuerdo a la investigacion de los casgs pertenecen al
Distrito y localidad de Tumbes.
a Cruz 03 casos, de acuerdo a la investigacion de los casos pertehecen al Distrito
localidad de Tumbes.
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Hasta la SE 23 del presente afio a nivel regional se ha notificado un «
total de 332 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (1078 o
casos), para este mismo periodo, existiendo comparativamente una §

disminucién de 69,20%de casos notificados. © Zona Epidemia

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios 2009 - 2011 » ZonaAlerta
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\ H‘ n f\,‘;p En la Region Tumbes hasta la SE 23 se han notificado 57 casos

AR confirmados de dengue sin sefiales de alarma procedentes de los

Nk ﬁ ’ distritos de Tumbes (49), La Cruz (03), Pampas de Hospital (02),
[\ Aguas Verdes, Corrales y Zorritos (01) cada distrito.
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N pasado (896 casos), existe una disminucion en un 83% de casos
° notificados. para este mismo periodo.
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La tasa de incidencia Regional hasta la SE 23 del presente afio es de
0,69 casos por 1000 hab., incidencia acumulada a nivel regional

La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE S .
inferior. a la del afio pasado que fue de 4,05

23 es de 1,48 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Pampas de Hospital (8,28) yTumbes(2,14), los que presentan En la presente semana epidemiol6gica el nimero de casos en relacion
mayor incidencia de casos por cada 1000 hab. a las Gltimas' semanas ha presentado una disminucion
encontrandonos momentaneamente en zona de Seguridad.

Incidencia distritos de Malaria
Region Tumbes 2011 (SE 23)

A pesar de‘ello, y por los multiples factores que presenta en conjunto

vl o] "M ro g la Regién Tumbes (escasos servicios de saneamiento basico,

Tumbes e acumulo -~ de inservibles, indices aédicos elevados, y casos

Comrales oo : confirmados de dengue, aunados a ello la pobre respuesta en salud

> T del autocuidado que brinda la poblacién y su renuencia al uso del

abate o el mantener en adecuado estado los depositos de agua de su

casa), se ha intensificado las acciones de control vectorial en todos los

distritos de la Region, ademas de capacitar al personal de salud e
involucramiento activo de todas las autoridades de la Reqion.

o
PAMPAS DE HOSPITAL
2’14 (CORRALES

Regional
Papayal
Zorritos

Zarumilla
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SanJacinto | 0,00

0,00

Canal endémico de Dengue Regi6n Tumbes 2011 (SE 23)
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CANOAS DE PUNTA
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~ ] Sin riesgo )

Bajo riesgo (0-0.99)
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Semanas
E Alto Riesgo (10-49.99) DISTRITO Confirmados Probables Total
. AGUAS VERDES 1 11 12
B Muy Alto Riesgo (50 a +) CORRALES 1 1 2
La edad promedio de los casos de malaria es de 33,23 afios con una o e HOSPITAL 3 . s
desviacién estandar de +/-16,84 afios. El 71% de los casos PAPAYAL 4 4
corresponden al grupo etareo comprendido entre los 20 a 64 afios. El ;:g'g;im 49 fg 11122
65% de los casos corresponden al sexo masculino. ZORRITOS 1 1
Total general 57 99 156
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La presencia del Aedes Aegyptise encuentra disperso en casi toda la

Regién Tumbes, con excepcion del distrito de Matapalo.

La situacion de riesgo para la region se incrementa por lo general en

las primeras semanas de cada afio.
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Comportamiento del
Dengue en la Region
Tumbes2011
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

En la SE 23 del presente afio se han notificado a nivel regional 521

casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afos, de los cuales 07 casos corresponden a SOB, se presentaron
04 casos de neumonia no grave y no se notificé caso de neumonia
grave.

Durante el presente afio se viene notificando 9349 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior una disminucion de 20% en la incidencia de casos de IRAs
notificados, habiéndose reportado en el 2010 (11675 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 23 por IRAs en menores de 5
afios es de 454,74 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Juan de la Virgen, Zorritos, Pampas de
Hospital y San Jacinto han reportado las mayores tasas, mientras
que Matapalo, Tumbes y Canoas de Punta Sal reportan las
menores tasas.
Incidencia distritos de IRASen menores de 5 afios
Region Tumbes 2011 (SE 23)

Papayal
SanJuandelaV.
851,28
849,64

Zorritos

Pampas de Hosp.
734,12
705,88
639,40
555,29

550,30

500,25

J 454,74

San Jacinto
LaCruz
Aguas Verdes
Corrales
Casitas
Zarumilla
Regional
318,27
229,96
158,73

Canoas Punta Sal

Tumbes

Matapalo

-50,00 100,00 250,00 400,00 550,00 700,00 850,00 1.000,001.150,00

Con vector y casos de

119,31
1.072,29

14000

La disminucién de la temperatura aumentaria el riesgo de la
presentacion de Neumonias y Neumonias Graves por lo que es
preciso mantener la vigilancia y adecuada atencion de los pacientes y
evitar sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico muestra que a la SE 23 del presente
afio las IRAs se encuentran en niveles de éxito, sin embargo se
evidencia un ligero aumento de los casos en las Ultimas 05 semanas
epidemioldgicas, cuyo incremento se evidencia en los distritos de
Tumbes, Corrales, Zorritos, La Cruz, Aguas Verdes y Zarumilla.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 afios SE 23 - 2011
Canal endémico Region Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

Hasta la SE 23 se han notificado 91 casos de neumonia en mayores de
5 afios. La tasa de incidencia regional es de 6,18 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios. La neumonia fue reportada en
el grupo de 5 a 9 afios con una tasa de 32,38 x 10000 habitantes y de

60 a mas con 13,61 x 10000 habitantes.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDAS)

En lo que corresponde a la SE 23 del presente afio se han notificado a
86 casos de EDAs, de las cuales 86 (100%)
corresponden a EDAs acuosas, no se han notificado casos de EDA

nivel regional

disentérica y no hay casos sospechosos de célera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 23 es de 15,99
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas de
Hospital, Papayal y San Jacinto presentan las mas altas tasas. Los
distritos de Corrales, Tumbes y Canoas de Punta Sal han notificado

las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAspoblacion general

Region Tumbes 2011 (SE 23)
Pampas de Hospital 35,65
33,86

33,76

Papayal

San Jacinto
Matapalo

Aguas Verdes
Zarumilla

Casitas

Zorritos

Regional

San Juan de la Virgen
LaCruz

Canoas Punta Sal
Tumbes

Corrales
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Tasas de incidencia distrital de EDAsen menores de 5 afios
Region Tumbes 2011 (SE 23)

Papayal

Pampasde Hosp.

San Jacinto

Matapalo

Aguas Verdes

SanlJuandelaV.

LaCruz

Zarumilla

Casitas

Zorritos
Regional l103,75
Canoas Punta Sal 78,59
Tumbes 73,34
Corrales 56,73
0,00 100,00 200,00 300,00

En los menores de 5 afios se ha notificado a nivel regional 2133
casos de EDAS. Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
61% del total de EDAS notificadas). La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 103,75 casos ' por cada 1000
menores de cinco afos.

En el presente afio comparativamente con la SE 23 del afio
anterior se reporta un descenso del 5,40% en la incidencia de
casos (3744 vs. 3542 casos en los afios 2010 y 2011
respectivamente).

El comportamiento semanal de las EDAs en la Regién tiene una
tendencia irregular, presentandose en las cuatro Ultimas semanas
esta en la zona de Exito y Alerta, evidenciandose un aumento de
casos en estas semanas en los distritos de Tumbes, Aguas Verdes
y Corrales, por lo que se deben tomar las medidas preventivas del
caso.

Comportamiento de las EDAs en poblacién general SE 23 - 2011

Canal endémico Region Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

En el presente afio, hasta la SE 23 se ha notificado 02 casos de
mortalidad materna perteneciente a la provincia y distrito de Tumbes,
localidades de Pampa Grande (MINSA) y Recreo (ESSALUD).

ZOONOSIS

En la SE 18 del presente afio se presentdé un caso de mordedura
canina con la muerte espontanea del animal mordedor en el distrito
de Tumbes, remitiendo su muestra al Instituto Nacional de Salud
(INS), el paciente evolucionofavorablemente, y se descart6 el caso de
rabia.

LEPTOSPIROSIS

Hasta la SE 23 del presente afio se han presentado 16 casos de
Leptospirosis, los cuales se han distribuido en los distritos de Tumbes
(08 casos), Aguas Verdes (03 casos), Papayal (02 casos), Corrales
(01 caso), La Cruz (01 caso) y Pampas e Hospital (01 caso).

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

Hasta l1aSE 23 del presente afio se han notificado 02casos de
Loxocelismo (mordedura de arafia) en el distrito de Tumbes, se han
presentado O8casos de Ofidismo (mordedura de Serpiente)
pertenecientes -alos  distritos de Pampas de Hospital, Corrales y
Tumbes.

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
(1H)

En el mes de mayo del afio 2011 el Hospital JAMO - Tumbes
senotificaron02 casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron
258 pacientes:

En el servicio de neonatologia de un total de 74dias-exposicion a
cateter venoso periférico que correspondi6 a la vigilancia de
16neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 131 partos vaginales
vigilados no se registr6 caso de endometritis. De un total de 127
partos via cesarea se reportaron02 casos de infeccion de herida
operatoria y no se produjo caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 08 dias exposicion a catéter urinario
permanente vigilado (03 pacientes), no se reportaron casos de
infeccién del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccién del
tracto urinario asociados a catéter (40dias de exposicién). En este
servicio no se presentaron casos de infeccién de herida operatoria
postcolecistectomia (19 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (10 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

Durante el presente afio a la SE 23 se ha logrado una notificacion
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de
Vigilancia.

ENFERMEDADESINMUNOPREVENIBLES

A la SE 23 del presente afio no se ha notificado ninguin caso probable
de enfermedades inmunoprevenibles.
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