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La oficina de Epidemiologia hace llegar el presente holetin correspondiente a la semana epidemiol6gica
17 el cual contiene informacién actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de
vigilancia epidemiolégica de la region.

El asma es una enfermedad infradiagnosticada y sus
sintomas pasan desapercibidos para muchos afectados

La tos cronica o los cuadros catarrales de repeticion acompafiados por silbilancias pueden ser
sintomas de la patologia

El asma es todavia una enfermedad infradiagnosticada y sus sintomas pasan desapercibidos para muchos
espafioles, tal y como afirma el neumélogo del Hospital USP San Camilo, Rafael Martinez Cruz, con motivo
de la celebracién este martes del Dia Mundial del Asma. "La presencia de tos crénica o de cuadros
catarrales de repeticion acompafiados por silbilancias pueden ser sintomas de la enfermedad”, asegura
Martinez Cruz. Esto supone un riesgo para la salud, ya que un asma no tratado produce un "dafio persistente
de la via &rea", advierte.

Ademaés del infradiagnostico, otro de los problemas a los que se enfrenta esta enfermedad crénica es la falta
de adherencia al tratamiento. A este respecto, el neumologo del Hospital USP San Camilo mantiene que la
educacion del paciente en el autocuidado es una de las "variables principales para mantener el asma bajo
control, libre de sintomas y con una funcion respiratoria normal". "El paciente debe conocer la enfermedad,
los diferentes tratamientos y mecanismos inhalatorios, asi como reconocer las situaciones que pueden
constituir la solicitud de emergencia", detalla Martinez Cruz.

Para alcanzar este objetivo, el neumélogo llama la atencién sobre la necesidad de "incrementar” el nimero
de estructuras, que garanticen la prestacion de una "asistencia paramédica preocupada por el adiestramiento
terapéutico y el chequeo de la adherencia al tratamiento”. "Aparte de la consulta, se necesitan talleres de
enfermeria para educar en el autocuidado, areas de convivencia entre pacientes, asi como unidades de
especializacion”, afiade Martinez, que insiste en que "en la mayoria de los casos el asma puede ser una
enfermedad facil de controlar". "Se sabe desde hace décadas que los costes directos e indirectos del asma
guardan un paralelismo con el grado de control de la enfermedad y el grado de calidad asistencial”, afirma.

El asma es una enfermedad cronica y persistente, que cursa por episodios periodicos, y se caracteriza por
una inflamacion de la via &rea. Sus causas pueden deberse a "alergias de base genética, a alergias
causadas por la exposicion ambiental o a mecanismos desconocidos”, explica el neumélogo. La Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugfa Toracica (SEPAR) estima que afecta al 5% de la poblacion adulta y al
10% de la poblacién infantil, que se traduce en que tres millones de espafioles padecen asma.

Fuente: http://www.consumer.es/web/es/salud/2011/05/03/200511.php
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En la SE 17 se han notificado 07 casos de malaria, que por fecha de Al Inicio del presente afio se sigue la tendencia a la disminucion de las
inicio de sintomas 01 pertenece a la SE 13, 05 pertenecen a la SE Ultimas semanas del 2010 sin embargo la presencia de casos de Malaria
16 y 01 pertenece a la SE 17 del afio 2011. De los casos notificados por Plasmodium Falciparum e incremento de factores de riesgo podrian
06 casos corresponden a malaria por P. Vivax y 01 por P. incrementar el nimero de casos de malaria en las pr6ximas semanas.
Falciparum.

Canal endémico Malaria Regién Tumbes 2011 (SE 17)
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De estos casos notificados, 15 corresponde al distrito de Pampas de
Hospital, 06 al distrito de Tumbes, 03 al distrito de Corrales, 02 al
distrito de San Juan y 01 al distrito de La Cruz. De los 13 distritos de =
la Regién Tumbes, durante la presente semana 08 de ellos no
reportan casos.

% DISTRITO

 TUMBES
PAMPAS DE HOSPITAL
CORRALES
SAN JACINTO
SAN JUAN DE LA VIRGEN
LA CRUZ
ZARUMILLA
AGUAS VERDES
PAPAYAL

Hasta la SE 17 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 177 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (636 3
casos), para este mismo periodo, existiendo comparativamente una °
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del autocuidado que brinda la poblacién y su renuencia al uso del

Distritos

LA CRUZ P
Tumbes e z abate o el mantener en adecuado estado los depésitos de agua de su
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San Jacinto Total general 7 AVERDES distritos de la Regi6n, ademas de capacitar al personal de salud e
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La presencia del Aedes Aegypti se encuentra disperso en casi toda la
Region Tumbes, con excepcidon del distrito de Matapalo.

Ministerio

de Salud

La situacién de riesgo para la regién se incrementa por lo general en
las primeras semanas de cada afio.

Comportamiento del
Dengue en la Region
Tumbes 2011

El incremento de la Temperatura reduciria el riesgo de presentacion
de Neumonias y Neumonias Graves sin embargo es preciso
mantener la vigilancia y adecuada atencién de los pacientes y evitar
sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico muestra que a la SE 17 del presente
afio las IRAs se encuentran en niveles de éxito. Es necesario
continuar desarrollando acciones de prevencion y control de las IRAs
a fin de controlar la incidencia de casos.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 afios SE 17 - 2011
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAS)

Hasta la SE 17 se han notificado 28 casos de neumonia en mayores
de 5 afios. La tasa de incidencia regional es de 1,37 casos de
neumonias por cada 10000 mayores de cinco afios. La neumonia fue
reportada en el grupo de 5 a 9 afios con una tasa de 8.41 x 10000

En la SE 17 del presente afio se han notificado a nivel regional 489
casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afios, de los cuales 34 casos corresponden a
SOB, se presentaron 05 casos de neumonia no grave y no se
notific6 casos de neumonia grave.

Durante el presente afio se viene notificando 5953 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior una disminucion de 31 % en la incidencia de casos de IRAs
notificados, habiéndose reportado en el 2010 (8587 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 17 por IRAs en menores de 5
afios es de 289,56 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de Papayal, San Juan de la Virgen y Zorritos han reportado
las mayores tasas, mientras que Matapalo y Tumbes reportan las
menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afios
Region Tumbes 2011 (SE 17)
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habitantes y de 60 a mas con 2,78 x 10000 habitantes.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDAS)

En lo que corresponde a la SE 17 del presente afio se han notificado
a nivel regional 123 casos de EDAs, de las cuales 122 (99,19%)
corresponden a EDAs acuosas, se ha notificado 01 caso de EDA
disentérica y no hay casos sospechosos de colera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 17 es de 12,35
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas de
Hospital, San Jacinto y Papayal presentan las mas altas tasas. Los
distritos de Corrales, Canoas de Punta Sal y Tumbes han notificado
las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs poblacién general
Region Tumbes 2011 (SE 17)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs en menores de 5 afios
Regién Tumbes 2011 (SE 17)
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62% del total de EDAS notificadas). La tasa de incidenci
menores de cinco afios es de 79,62 casos por cada :
menores de cinco afios. i

En el presente afilo comparativamente con la SE 17 del afo
anterior se reporta un descenso del 10,65 % en la incidencia de
casos (3061 vs. 2735 casos en los afios 2010 y 2011

MORTALIDAD MATERNA

En el presente afio, hasta la SE 17 se ha notificado 02 casos de
mortalidad materna perteneciente a la provincia y distrito de Tumbes,
localidades de Pampa Grande y Recreo.

ACCIDENTES POR ANIMALES
PONZONOSOS

del presente afio se han notificado 02 casos de

Hasta ‘la SE 1

~se han presentado 08 casos de Ofidismo (mordedura de Serpiente)

pertenecientes- a los  distritos de Pampas de Hospital, Corrales y
Tumbes.

- INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

En el mes de _M_a=rzo del afio 2011 el Hospital JAMO - Tumbes se
notificaron 03 casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron
308 pacientes.

_En el servicio de neonatologia de un total de 81 dias-exposicion a
_cateter venoso periférico que correspondié a la vigilancia de 22

respectivamente).

El comportamiento semanal de las EDAs en la Regién tiene una
tendencia irregular, presentandose al inicio del afio en nivel de
Alerta, y luego en las cuatro Ultimas semanas esta en la zona de
Alerta y de seguridad.

Comportamiento de las EDAs en poblacion general SE 17 - 2011
Canal endémico Region Tumbes
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‘neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 114 partos vaginales
vigilados se registr6 01 caso de endometritis. De un total de 134
partos via cesarea se reportaron 04 casos de infeccion de herida
operatoria y no se produjo caso de endometritis.

En el servicio de medicina de 12 dias exposicién a catéter urinario
permanente vigilado (04 pacientes), no se reportaron casos de
infeccién del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infeccion del
tracto urinario asociados a catéter (33 dias de exposicion). En este
servicio no se presentaron casos de infeccién de herida operatoria
postcolecistectomia (23 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (05 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

Durante el presente afio a la SE 17 se ha logrado una notificacion
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de
Vigilancia.

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

A la SE 17 del presente afio no se ha notificado ningin caso
probable de enfermedades inmunoprevenibles.



