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Presentacion

La oficina de Epidemiologia hace llegar el presente boletin correspondiente a la semana epidemioldgica
03 el cual contiene informacion actualizada del comportamiento de los principales dafios sujetos a
vigilancia, que han sido notificados en la presente semana por los establecimientos de la red de
vigilancia epidemioldgica de la region.

El uso de filtros reduce los riesgos cardiovasculares por
contaminacion del aire en los hogares

Una investigacion demuestra que disminuyen la cantidad de materia particulada en suspension

Los riesgos cardiovasculares asociados a la contaminacion del aire en los hogares pueden reducirse mediante el uso de
filtros. La idea se defiende en un estudio de la Universidad Simon Fraser en British Columbia (Canada) que se publica en
la edicion digital de la revista "American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine".

Tras estudiar a adultos sanos que vivian en una pequefia comunidad de British Columbia donde la combustién de madera
es la principal fuente de contaminacion, los investigadores descubrieron que los filtros de aire particulado de alta eficacia
(HEPA, segun sus siglas en inglés) reducian la cantidad de materia particulada del aire. Ello daba lugar a una mejor salud
de los vasos sanguineos y a disminuciones en los marcadores sanguineos asociados con un mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular.

"Nuestros principales objetivos eran evaluar el potencial de una intervencion sencilla para mejorar la calidad del aire
interior en el hogar y reducir los riesgos para la salud cardiovascular asociados a la contaminacién para comprender
mejor los mecanismos que contribuyen a los problemas de salud cardiovascular asociados a la contaminacion del aire",
explica Ryan Allen, responsable del estudio. En concreto, los autores del trabajo estaban interesados en los efectos del
humo de la madera de los hogares sobre el endotelio, las células que cubren el interior de los vasos sanguineos, y sobre
la inflamacidn sistémica, que esta asociada con el riesgo de enfermedad cardiovascular.

Los investigadores reclutaron a 45 adultos de 25 hogares a los que se siguié durante periodos consecutivos de siete dias.
Se instalaron dos filtros HEPA en la sala principal y la habitacion de la casa de los participantes. Los voluntarios tenian
que registrar sus actividades, localizaciones y proximidad a las fuentes contaminantes cada 60 minutos. De los 25
hogares que se inscribieron en el estudio, 13 tenian cocinas que funcionaban con madera en uso durante el periodo de
estudio. Al final de cada periodo de siete dias se tomaban muestras de sangre y orina de cada participante y se median
los marcadores de dafio celular. El funcionamiento endotelial también se evalu6 mediante un dispositivo en la yema de
los dedos para evaluar el volumen de sangre en los vasos sanguineos pequefios. Ademas se analizaron muestras del
aire.

Los cientificos descubrieron que los filtros HEPA portétiles reducian las concentraciones medias de particulas finas
dentro de los hogares en un 60% y el humo de madera en un 75%. Ademas, su uso Sse asocié con un mejor
funcionamiento endotelial y una menor inflamacién. "Nuestros resultados apoyan la hipdtesis de que la inflamacion
sistémica y el deterioro de la funcién endotelial, predoctores ambos de la morbilidad cardiovascular, pueden verse
influidos de forma favorable por una reduccion de la concentracion de particulas”, sefiala Allen.

Fuente:
http:/lwww.consumer.es/web/es/salud/2011/01/25/198544.php
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En la SE 03 se han notificado 10 casos de malaria, que por fecha de
inicio de sintomas 07 pertenecen a la SE 02 y 03 a la S.E. 03 del
afio 2011. Todos los casos corresponden a malaria por P. Vivax.

De estos casos notificados, 12 corresponden al distrito de Tumbes,
08 al distrito de Corrales , 02 al distrito de San Jacinto, 01 San juany
01 Zarumilla.. De los 13 distritos de la Regién Tumbes, durante la
presente semana 08 de ellos no reportan casos.

Hasta la SE 03 del presente afio a nivel regional se ha notificado un
total de 24 casos de malaria, cifra inferior a la del afio pasado (70
casos), para este mismo periodo, existiendo comparativamente una
disminucién de 65.71 % de casos notificados.

Comportamiento Estacional de la Malaria x afios
2008 - 2011 (S.E. 03) DIRESA TUMBES
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La tasa de incidencia acumulada de malaria a nivel regional a la SE
03 es de 0,11 casos por 1000 habitantes, siendo los distritos de
Corrales (0,36), San Juan (0.24) y San Jacinto(0,23), los que
presentan mayor incidencia de casos por cada 1000 hab.

Incidencia distritos de Malaria
Region Tumbes 2011 (SE 03)
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La edad promedio de los casos de malaria es de 42.04 afios con una
desviacion estandar de +/-13.97 afios. El 83.33 % de los casos
corresponden al grupo etareo comprendido entre los 20 a 64 afios, no
se registran casos en el grupo de 0 a 9 afios. El 54.17 % de los casos
corresponden al sexo masculino.

Enfermedades Sujetas a Vigilancia

Al Inicio del presente afio se sigue la tendencia a la disminucién de las
Ultimas semanas del 2010 sin embargo la presencia de casos de Malaria
por Plasmodium Falciparum e incremento de factores de riesgo podrian
incrementar el nimero de casos de malaria en las préximas semanas.

Canal endémico Malaria Region Tumbes 2011 (SE 03)
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Dengue

En la:Region Tumbes en la SE 03 no se ha notificado casos de
dengue. son procedentes de Zarumilla.

Hasta la SE 02 del presente afio (09 casos) comparando las cifras de
los casos notificados en el afio pasado (36 casos), existe una
disminucion-en un 75.00 % de casos notificados para este mismo
periodo.

La tasa de incidencia regional hasta la SE 02 del presente afio es de
0,04 casos por 1000 hab., incidencia acumulada a nivel regional
inferior a la del afio pasado que fue de 0.16

Ha empezado a incrementarse el niUmero de casos en el 2011 y de
acuerdo al canal endémico ingresamos a la zona de epidemia a pesar
que el numero de casos respecto al mismo periodo del 2010 es menor
(36 casos vs 09 casos).

Es necesario intensificar las acciones de control vectorial en los
distritos que reportan presencia del vector Aedes Aegypti

Canal endémico de Dengue Regién Tumbes 2011 (SE 03)
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La presencia del Aedes Aegypti se encuentra disperso en casi toda la

Regién Tumbes, con excepcioén del distrito de Matapalo.

La situacion de riesgo para la region se incrementa por lo general en

las primeras semanas de cada afio.

Comportamiento del
Dengue en la Region
Tumbes 2011
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAS)

En la SE 03 del presente afio se han notificado a nivel regional 361

casos de infecciones respiratorias agudas (IRAs) en menores de 5
afios, de los cuales 36 casos corresponden a SOB, 18 casos de
neumonia no grave y se notificé 01 caso de neumonia grave.

Durante el presente afio se viene notificando 1095 casos, lo que
representa comparativamente con el mismo periodo del afio
anterior una disminucién de 23.91 % en la incidencia de casos de
IRAs notificados, habiéndose reportado en el 2010 (1439 casos).

La tasa de incidencia regional a la SE 03 por IRAs en menores de 5
afios es de 53.26 por cada 1000 menores de cinco afios. Los
distritos de San Juan, Pampas de Hospital y Papayal han
reportado las mayores tasas, mientras que Matapalo y La Cruz
reportan las menores tasas.

Incidencia distritos de IRAS en menores de 5 afios
Regién Tumbes 2011 (SE 03)
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Hasta la S.E. 03 se han reportado 1095 casos de IRAs el incremento
de la Temperatura reduciria el riesgo de presentacion de Neumonias
y Neumonias Graves sin embargo es preciso mantener la vigilancia y
adecuada atencion de los pacientes y evitar sus complicaciones.

El andlisis del canal endémico muestra que a la SE 03 del presente
afio las IRAs se encuentran en niveles de éxito. Es necesario
continuar desarrollando acciones de prevencion y control de las IRAs
a fin de controlar la incidencia de casos.

Comportamiento de las IRAs en menores de 5 afios SE 03 - 2011
Canal endémico Regién Tumbes
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NEUMONIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

En la SE 03 se han notificado 02 casos de neumonia en mayores de 5
afios. La tasa de incidencia regional, en el 2011 en la SE 03, de las
neumonias en mayores de cinco afios es de 0,15 casos de neumonias
por cada 10000 mayores de cinco afios. La neumonia fue reportada en
el grupo de mayores de 60 afios con una tasa de 1.39 x 10000

hahitantan

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDAS)

En lo que corresponde a la SE 03 del presente afio se han notificado
a nivel regional 141 casos de EDAs, de las cuales 137 (97.16 %)
corresponden a EDAs acuosas, se ha notificado 04 casos de EDA
disentérica y no hay casos sospechosos de colera.

La tasa de incidencia regional correspondiente a la SE 03 es de 1.73
casos de EDAs por cada mil habitantes. Los distritos de Pampas de
Hospital, San Jacinto, Zarumilla y Papayal presentan las méas altas
tasas. Los distritos de La Cruz, Zorritos , Corrales y Matapalo han
notificado las menores tasas de incidencia de EDAs.

Tasas de incidencia distrital de EDAs poblacion general
Region Tumbes 2011 (SE 03)
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Tasas de incidencia distrital de EDAs poblacion general
Region Tumbes 2011 (SE 03)
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En los menores de 5 afios se ha notificado a nivel regional 141
casos de EDAS . Las EDAS en menores de 5 afios constituyen el
59 % del total de EDAS notificadas). La tasa de incidencia en
menores de cinco afios es de 10.99 casos por cada 1000
menores de cinco afios. &

En el presente afio comparativamente con la SE 03 del afio
anterior se reporta un descenso del 18.82 % en la incidencia de
casos (473 vs. 384 casos en los afios 2010 y 2011

El comportamiento semanal de las EDAs en la Regién tiene una
tendencia irregular, presentandose al inicio del afio en nivel de
Alerta.

Comportamiento de las EDAs en poblacion general SE 03 — 2011
Canal endémico Regidn Tumbes
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MORTALIDAD MATERNA

En el presente afio, hasta la SE 03 no se han notificado casos de
mortalidad materna.
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ACCIDENTES POR ANIMALES

PONZONOSOS

Enla SE 02 del presente afio se han notificado 01 caso de accidente

presentado casos de Ofidismo (mordedura de Serpiente) .

_;'INIIfE.CCIIOfNES INTRAHOSPITALARIAS

Enel mes de Diciembre del afio 2010 el Hospital JAMO - Tumbes se
notificd 02 casos de Infecciones Intrahospitalarias. Se vigilaron 237
pacientes.

En el *g;é:ryicid:'de neonatologia de un total de 38 dias-exposicion a
cateter o periférico que correspondi6 a la vigilancia de 10

“neonatos, no se reportaron casos de IIH.

En el servicio de obstetricia de un total de 83 partos vaginales
vigilados no se registr6 caso de endometritis. De un total de 117
partos via cesarea no se reportd ningin casos de infeccion de
herida operatoria ni endometritis.

En el servicio de medicina de 21 dias exposicion a catéter urinario
permanente vigilado (03 pacientes), no se reportaron casos de
infeccién del tracto urinario asociadas a este dispositivo.

En el servicio de cirugia no se presentaron casos de infecciéon del
tracto urinario asociados a catéter (46 dias de exposicién). En este
servicio no se presentaron casos de infeccién de herida operatoria
postcolecistectomia (16 pacientes vigilados) ni casos de
posthernioplastia inguinal (03 pacientes vigilados).

COBERTURA DE NOTIFICACION

Durante el presente afio a la SE 03 se ha logrado una notificacion
oportuna del 100% de Unidades Notificantes de la Red Regional de
Vigilancia.

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

En la SE 03 del presente afio no se ha notificado ningin caso
probable de enfermedades inmunoprevenibles.



