
 

 

LA ESTRATEGIA SANITARIA REGIONAL DE ITS, VIH y SIDA DE LA DIRECCIÓN REGIONAL DE SALUD DE TUMBES VIENE REALIZANDO 
ACTIVIDADES ARTICULADAS CON EL SECTOR EDUCACIÓN CAPACITANDO A JÓVENES Y ADOLESCENTES DE LAS DIFERENTES 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NUESTRA REGIÓN 

P A R A       R E F L E X I O N A R    

Amigos estudiantes, adolescentes y jóvenes, sabemos que la vía sexual constituye la forma  

más común de contagio del VIH. ¿Acaso no somos conscientes de aquello? ¿Acaso no nos 

importa tanto nuestra vida? ¿Acaso no nos amamos tanto como para perderla tan fácilmente?  

Hablamos comúnmente de VIH y SIDA, o es que aveces nos cuesta escuchar lo que es 

importante. ¿Qué hacemos  por contrarrestar este mal que ya acabó con muchas  vidas?, 

Cómo estudiantes ¿Estamos tan preparados para entender que es el SIDA? Nos cuesta 

entender que el placer sexual empieza siendo dulce pero que al final muestra un sabor amargo. 

No caigamos en el deseo sin inteligencia. Seamos felices con Abstinencia Sexual y 

demostremos que nuestra vida vale más que un simple momento de sexo fácil. Cuidemos 

nuestra Salud y la de los demás, debemos prevenir las ITS y el VIH. Aprovechemos que la 

Dirección Regional de Salud de Tumbes, a través de programas viene capacitando y realizando 

trabajos de sensibilización y concientización referente a estos  temas,  para hacer de Tumbes 

una Región saludable con un  futuro  digno y esperanzador por lo cual estimados amigos debemos sentirnos fortalecidos y 

demos, Gracias por todo. 

P A R A       R E F L E X I O N A R  

En esta ocasión me dirijo a la Comunidad Tumbesina, y muy en especial a mis 
compañeros adolescentes y jóvenes para hablarles de uno de los males que ha venido 
cobrando muchas vidas y dejando mucho sufrimiento en las familias de quienes por algún 
motivo o circunstancia se llegaron a infectar, me refiero al VIH/Sida.Yo me pregunto ¿ en 
nuestra Región  habrán adolescentes que desconozcan el tema del VIH/Sida?, En 
nuestras instituciones educativas sí tenemos este tipo de información la cual es 
eficiente, oportuna y está orientada más que todo a la prevención de las ITS y VIH, 

pués nos corresponde  asumir el compromiso con nosotros mismos. Además te hago 
recordar que existen muchas maneras de amarnos y demostrar lo mucho que nos 
queremos sin necesidad de tener relaciones sexuales, lo más importante en una relación 
amorosa es el respeto, la comunicación, la comprensión; somos adolescentes y tenemos 
toda la vida que nos espera para disfrutarla pero con mucha responsabilidad, sin 
necesidad de lamentos que son inútiles al final porque nuestras vidas son valiosas y nadie 

nos puede cuidar mejor que nosotros mismos.  
Además sabemos  que para evitar cualquier contagio de ITS y VIH, la mejor forma de protección es la 
ABSTINENCIA SEXUAL. Amigas y amigos, existen Profesionales  de salud en nuestra Región preocupados por nosotros, 

cuando lleguen a tu aula hablar de este tema escúchales, pregúntales si tienes alguna duda, ellos así como yo están 
dispuestos  apoyarte, a responder alguna inquietud que tengas, y si el caso lo amerita a brindarte apoyo de atención 
médica, de quienes debemos sentirnos muy agradecidos. Amigos (as) les escribe una alumna PEPs (Promotores 
Escolares Pares), que con mucho entusiasmo decidí contribuir con un granito de arena al compartir este artículo y 
esperando que lo sepas valorar. Gracias por tu atención. 
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